
豊岡荘利用者の日常生活の状況 

項 目 実  施  内  容 

日課  別紙日課表のとおり 

 

 

 

食 事 

１日の総摂取カロリー：1200㎉   食事場所：離床可能な利用者は食堂（2カ所） 

食事時間   朝 7:20  昼 12:00  夜 18:00  水分補給及びおやつ 10:30 14:30 

食形態    利用者の状態に合わせ、常食、きざみ食、みじん食、なめらか食を提供   

補食の提供  褥瘡対応、食事量の減少、体重の減少により補食の提供を実施 

代替食    アレルギーや嗜好、体調の変化により代替食を提供     

献立     季節の食材など使用し季節食や行事食なども提供   

賄材料単価  目途 757円／日    

調理業務   外部委託：株式会社デリクックちくま 

入 浴 
通年週に２回以上の入浴を提供 

特浴（火・水・金・土の午前、午後） 個浴（月・木の午前） 

 

 

 

 

 

健康管理 

協力病院   長野中央病院、栗田病院 

協力歯科医院 北島歯科三輪診療所 

嘱託医師   長野市国保戸隠診療所医師による週 1回程度の回診  

精神科医   栗田病院医師による月２回の回診  

機能訓練指導 月 1回理学療法士による個別指導、看護師 1名（機能訓練指導員）配置 

一日 1回昼食前の口腔体操、ケアプランの実施 

健康管理   嘱託医師、精神科医、歯科医師の定期回診、日々のバイタルチェック 

       結核予防法に基づく胸部レントゲン写真 年 1回実施 

       インフルエンザ予防接種 （新型コロナワクチン予防接種） 

       体重測定 月 1回（栄養士） 

服薬の管理  嘱託医師の指示により看護係が管理、配薬し、介護係が与薬 

感染症対策  「感染症対応マニュアル」に沿って対応  

感染症予防研修：年 2回以上開催 

 

預り金 

管理方法   「預り金手順書」に沿って対応 

通帳は相談員が管理、印鑑は副所長が管理 

入金・払い出しは決裁後相談員が対応、月１回所長が通帳を確認 

管理・諸手続き費用は無料 

行事 別紙年間行事のとおり 

 

介護保険

の給付 

対象外の 

費用負担 

 

各種生活相談                       無料 

行政手続き代行（希望された場合実施）           無料 

日常品支払代行（希望された場合実施）          無料 

貴重品の管理（希望された場合実施）           無料 

所持品の保管                      無料 

日常生活に必要な物（石鹸・洗剤・ティッシュ・タオル等） 無料 

紙おむつ類（施設用意品以外を希望される場合は実費）     無料   

 洗濯（施設内で実施）                  無料 

特別な食事（利用者の希望により提供するもの）      実費 

衣類関係・嗜好品                       実費 

理美容（地区内事業者が月 2回来荘）           実費（2,200円） 

 

その他 

 

 

 


