
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床

洗顔・整容 洗顔・整容 洗顔・整容 洗顔・整容 洗顔・整容 洗顔・整容 洗顔・整容

7:20 朝食・口腔ケア 朝食・口腔ケア 朝食・口腔ケア 朝食・口腔ケア 朝食・口腔ケア 朝食・口腔ケア 朝食・口腔ケア

9:00 入浴（個浴） 入浴（特殊浴） 入浴（特殊浴） 入浴（個浴） 入浴（特殊浴） 入浴（特殊浴）

自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間

10:30 お茶 お茶 お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施

レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション

口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操

12:00 昼食・口腔ケア 昼食・口腔ケア 昼食・口腔ケア 昼食・口腔ケア 昼食・口腔ケア 昼食・口腔ケア 昼食・口腔ケア

14:00 行事、レクリエーション 入浴（特殊浴） 入浴（特殊浴） 行事、レクリエーション 入浴（特殊浴） 入浴（特殊浴） レクリエーション

医師の回診 理学療法士（月１）

14:30 おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施 ケアプラン実施

自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間

18:00 夕食・口腔ケア 夕食・口腔ケア 夕食・口腔ケア 夕食・口腔ケア 夕食・口腔ケア 夕食・口腔ケア 夕食・口腔ケア

22:00 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯
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