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＊ 『 ● 』・・・ 写真掲載項目
（P.25～参照）

Ｑ５×Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する認知度・興味度

1 善光寺
創建約1，400年になる古刹で、本堂は国宝とされている。特に数え年で７年毎に一度行われる「善光寺前立本尊御

開帳」には多くの人が訪れる。表参道には老舗が建ち並び、散歩しながら歴史・伝説を知ることができる。

2 善光寺周辺のリノベーションカフェ
古い家屋や店舗をリノベーションしたカフェやレストランが、長野市内に沢山誕生しており、それぞれの店舗では特徴のあ

る空間を提供し、周辺住民や旅行者の新しい憩いの場所となっている。

3 ● 戸隠流忍者体験
戸隠は戦国時代に活躍した戸隠流忍者の里であり、忍者気分が味わえる体験施設は子供たちに大人気。また善光寺

門前の西町には門前忍者道場があり、本格的な忍者体験ができる。

4 ● 大望峠からの絶景
森を抜け峠に突然現れる北アルプスの山々の美しさは感動的。戸隠連峰の厳しい岩山も間近に望むことができる県内

屈指のビュースポット。長野市中心部から車で１時間ほどで訪れることができる。

5 ● 松代の街歩き
大河ドラマ「真田丸」で注目されている真田十万石の城下町松代。今でも往年の風情を残す武家屋敷や、真田家ゆ

かりの寺・庭園を巡ることができる。当時の生活・文化を体験できるプログラムも充実。

6 ● 米子大瀑布
大河ドラマ「真田丸」のオープニング映像に登場する須坂市の滝。日本の滝100選の一つで特に紅葉が美しい名瀑。

ビュースポットまでの往復1時間半程度のトレッキングコースが整備され、山岳修験道の聖地とも言われている。

7 ● 姨捨からの夜景
JR篠ノ井線の姨捨（おばすて）駅の周辺では素晴らしい夜景と名月を見ることができ、夜景のツアーも人気。姨捨駅

には、2017年5月からJR東日本TRAIN SUITE「四季島」が長野県で唯一停車する。

8 戸倉上山田温泉
千曲川河畔には温泉宿や日帰り温泉施設があり、美肌の湯として有名。昭和レトロな雰囲気の温泉街の中にはネオン

街があり、射的場も人気。芸妓さんの歌や踊りなども堪能できる。

9 あんずの里
一目十万本・日本一のあんずの里と形容される。４月上旬にはお花見が、６月下旬～７月中旬にはあんず狩り体験

が楽しめ、あんずを使ったスイーツなど各種名産品が多数ある。

10 びんぐし湯さん館

千曲川を眼下に見渡す、日帰り天然温泉施設。毎分400リットルの湯量を誇り、岩風呂・五右衛門風呂・寝湯などを

完備し、露天風呂からの眺めは絶景。150畳の大広間では作りたての食事や、坂城町の伝統食「おしぼりうどん」が味わ

え、近くには特産品の直売所や公園も整備されている。

11 ● 小布施の街並み散策
小布施町の中心部は、古き良き街並みが広がる。歩行者専用の小径が随所にあるだけでなく、町内全域でオープン

ガーデンも盛んに行われており、民家の庭先を通り抜けるといったユニークな散策も楽しめる。

12 ● スラックライン

スラックラインは、幅５センチのロープ「ライン」の上で、宙返りなどを披露して技の完成度を競うスポーツ。ライン上を歩くだ

けでもバランス感覚や集中力を鍛えることができ、幅広い世代に人気。小布施町の浄光寺境内「スラックラインパーク」で

楽しめる。

13 ● 信州高山温泉郷
老舗旅館が軒を連ねる山田温泉、湯の色が五つに変わる五色温泉、七つの源泉をひとつにした七味温泉など、渓谷沿

いに、特徴ある温泉が湧出する由緒ある温泉郷。混浴可能な日帰り入浴施設もある。

14 ● 高山村　笠岳
信州100名山のひとつ。標高2，076メートルの山頂まで30分程度という初心者でも登りやすいファミリー向けの山。そ

こからの北アルプスを望む眺望は素晴らしく、地元の人をはじめ多くの人々に愛されている。
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Ｑ５×Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する認知度・興味度

15 ● 黒姫高原の森林セラピー（癒しの森）
自然豊かな黒姫高原は、信州を代表する避暑地の一つで、森林セラピーロードを歩けば森林の癒し効果が存分に得ら

れる。癒しの森事業では、利用者の都合や希望に沿った森林セラピー体験が可能。

16 ● 野尻湖ウォーターアクティビティ
野尻湖では、ウェイクボードやウィンドサーフィン、SUP（スタンドアップパドルボード）などのウォータースポーツが盛んで、

多くの若者が集い楽しんでいる。

17 ● グランピング

飯綱東高原オートキャンプ場では、2016年よりグランピング（大自然の中、心地よさを味わいながら、ホテルのように豪

華内装を備えたキャンプスタイル）を初導入。北信五岳に囲まれた美しい景観の中、お気軽・お手軽に贅沢なキャンプ

を楽しむことができる。徒歩3分の場所に日帰り温泉施設も完備。

18 ● ワイナリーの丘
ワイナリーのあるサンクゼールの丘は、ぶどう畑を見下ろし、山々と広大な田園風景を望むロケーションにある。お洒落な欧

風レストランやショップが併設されており、毎日３回行われている無料の見学ツアーも人気。

19 ● 星と緑のロマントピア

「最も美しい村」の一つである小川村。大洞高原の一画にあるレジャー＆カルチャーエリアで、天文台、プラネタリウム、宿

泊施設といった施設がある。標高約1000mの場所で、昼には北アルプスの絶景が、夜には降り注ぐような星空を観望で

きる。

20 駅ビル　MIDORI　長野
北陸新幹線延伸と同時に大幅リニューアルされた駅ビルMIDORIは、ショップ、レストラン、フロア全体が信州らしい雰囲

気。県内各地の新しく開発されたスイーツやお土産が購入できる、最新人気スポットとなっている。

21 湖畔のゲストハウス

野尻湖畔に佇む「ＬＡＭＰ（ランプ）」は、宿泊１人2，700円～という格安で泊まれるゲストハウス。1階共有スペー

スでコーヒーや地ビールと共にエスニック料理が楽しめるほか、四季それぞれのアウトドア・アクティビティが楽しめる話題のゲ

ストハウス。

22 森将軍塚古墳
古墳時代をリアルに再現した麓の「ムラ」から古墳までは、３０分程の手軽な里山ハイキングコースとなっており、山上の

古墳から見下ろす眺望は素晴らしい。古墳全長は100メートルに及び、石室は東日本最大級の大きさを誇る。

23 蔵のまちのゲストハウス
ゲストハウス蔵は、古民家を改修して誕生。古民家の雰囲気を十分堪能でき、台所・ラウンジがあり、カフェも併設され

ている。日本語レッスン（オプション）もあり、外国人や若者が多く集っている。　宿泊１人3，000円～

24 刀匠の町
人間国宝　故宮入行平刀匠の功績を称え、その伝統を受け継ぐ宮入一門会と呼ばれる多くの刀匠を育てたことに由

来。「鉄の展示館」は、鉄の文化の最高峰である日本刀の素晴らしさと匠の技を後世に伝承している。

25 戸隠　森林植物園のホタル

多彩な草花で覆われ、野鳥の宝庫としても知られる戸隠森林植物園。夏のホタル観察会が人気で、戸隠神社奥社の

参道では、強く光る神秘的なヒメボタルを観察できる。この時期は、ヒメボタル、ゲンジボタル、ヘイケボタルの３種が同時

に見られることもある。

26 ● 小川アルプスライン
小川村を縦断する総延長12km、雄大な北アルプスとふるさとの原風景を楽しめる小川アルプスライン。村内各所で眺

めることができるその景観は、「信州の自然百選（景観選）」・「信州サンセットポイント百選」に選ばれている。

27 稲荷山

善光寺平最大の宿場町として栄えた商いの町、稲荷山。「重要伝統的建造物群保存地区」に選定され、今もなお街

道沿いに多様な建築方法の建物が立ち並び、特徴的な町並みが残っている。また、大正時代以降のレトロモダンな建

物も多い。

＊ 『 ● 』・・・ 写真掲載項目
（P.25～参照）
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【 認知度 】 [よく知っている] [だいたい知っている] [聞いたことがある]の合計値の高い順

Ｑ５．長野広域エリアの観光資源に関する認知度 [全体値]

[Q5,Q6] n= 1,034
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長野広域エリアで

認知度が高い観光資源は、

1位：善光寺

2位：小布施の街並み散策

3位：戸隠流忍者体験

4位：戸倉上山田温泉

5位：あんずの里

6位：信州高山温泉郷

7位：駅ビルMIDORI長野

8位：善光寺リノベカフェ

9位：松代の街歩き

10位：姨捨からの夜景

しかし、善光寺以外は、

「よく知っている」+「だいたい知っている」

の合算でも、25％を超えていない為

認知度が極めて高いとは言い辛い。

（調査対象者の20％は長野県在住者）



22.2 

18.3 

19.1 

13.7 

14.5 

14.7 

14.9 

16.0 

10.7 

10.9 

11.4 

10.9 

9.8 

10.2 

10.0 

8.2 

10.8 

5.1 

7.0 

8.1 

7.4 

6.4 

5.2 

5.8 

7.4 

4.6 

4.9 

43.3 

41.0 

39.7 

42.4 

39.7 

38.3 

35.9 

34.4 

37.4 

34.6 

34.0 

34.3 

34.0 

31.3 

29.0 

28.6 

26.0 

30.3 

27.7 

26.5 

26.1 

25.0 

24.5 

23.5 

21.8 

21.4 

17.4 

16.6 

19.9 

20.1 

23.1 

24.3 

22.9 

26.3 

25.0 

25.0 

28.5 

28.5 

29.2 

30.0 

29.2 

31.4 

34.6 

32.7 

34.7 

33.8 

33.9 

33.6 

36.3 

37.4 

35.6 

34.8 

39.1 

38.3 

17.8 

20.8 

21.2 

20.8 

21.6 

24.1 

22.9 

24.7 

26.9 

25.9 

26.0 

25.5 

26.2 

29.3 

29.6 

28.5 

30.5 

29.9 

31.6 

31.4 

32.9 

32.4 

32.9 

35.1 

36.0 

34.9 

39.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

善光寺

信州高山温泉郷

星と緑のロマントピア

戸倉上山田温泉

小布施の街並み散策

大望峠からの絶景

姨捨からの夜景

米子大瀑布

黒姫高原の森林セラピー（癒しの森）

戸隠 森林植物園のホタル

善光寺周辺のリノベーションカフェ

松代の街歩き

小川アルプスライン

びんぐし湯さん館

ワイナリーの丘

あんずの里

駅ビル MIDORI 長野

稲荷山

湖畔のゲストハウス

戸隠流忍者体験

高山村 笠岳

蔵のまちのゲストハウス

刀匠の町

野尻湖ウォーターアクティビティ

グランピング

森将軍塚古墳

スラックライン

興味がある やや興味がある あまり興味はない 興味はない

(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. ●長野広域エリア ＧＡＰ調査● 44

【 興味度 】 [興味がある] [やや興味がある]の合計値の高い順

Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する興味度[全体値]

[Q5,Q6] n= 1,034

長野広域エリアで

関心度が高い観光資源は、

1位：善光寺

2位：信州高山温泉郷

3位：星と緑のロマントピア

4位：戸倉上山田温泉

5位：小布施の街並み散策

6位：大望峠からの絶景

7位：姨捨からの夜景

8位：米子大瀑布

9位：黒姫高原の森林セラピー（癒しの森）

10位：戸隠 森林植物園のホタル

認知度の順位と大きく異なる

結果となった。
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「認知」は低いが
「興味」は高い
今後のお宝項目

「認知」「興味」
共に高い
現在の人気項目

Ｑ５×Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する認知度・興味度[散布図]
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【長野広域エリアの観光資源に関する認知度×興味度】

「認知」「興味」共に高い現在の人気項目

• 善光寺

「認知」は低いが「興味」は高く今後のお宝

項目（今後の誘客資源として有望な資源）

ーー 関心度が50％以上の観光資源 ーー

• 信州高山温泉郷

• 小布施の街並み散策

• 星と緑のロマントピア

• 戸倉上山田温泉

• 姨捨からの夜景

• 米子大瀑布

• 大望峠からの絶景

ーー 関心度が40％以上の観光資源 ーー

• 黒姫高原の森林セラピー

• 善光寺リノベカフェ

• 松代の街歩き

• 戸隠森林植物園のホタル

• 小川アルプスライン

• びんぐし湯さん館
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Ｑ５×Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する
首都圏と長野県の認知度・興味度 ［比較散布図］

● 首都圏の認知度×興味度
*首都圏＝東京都、神奈川県、
千葉県、埼玉県

● 長野県の認知度×興味度

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●
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【長野広域エリアの観光資源に関する認知度×興味度①】

長野県民と、首都圏在住者の観光資源に対する「認知度」

と「関心度」のGAPを示した図。

この図から、以下の事が考察できる

【考察】

① 長野県民●赤色、首都圏在住者●青色を比較すると全

ての観光資源で長野県民の認知度が著しく高いという結

果となった。★その結果、グラフ上では矢印が左右に大

きく伸び、認知の差異をグラフの長さで検証が可能。

② 一方、関心度の差異に着目すると、認知度と異なり、上

下の差異は比較的少なく、県民と首都圏の観光資源に対

する感覚（関心度）には大きな差異はない。

長野県民の関心が高い資源は、首都圏の人も関心が高

いという仮説を立てる事が可能と考えられる。

★グラフ上では、やや右肩上がりの平行な線となってい

る。

③ その中でも特徴的な傾向として「大望峠からの絶景」は、

長野県民よりも首都圏在住者がより高い関心を示した。
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Ｑ５×Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する
首都圏と長野県の認知度・興味度 ［比較散布図］

● 首都圏の認知度×興味度
*首都圏＝東京都、神奈川県、
千葉県、埼玉県

● 長野県の認知度×興味度

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●
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特に認知度と関心度のGAPが、大きかった資源は、

「駅ビルMIDORI長野」で、長野県民の86.4％が認知

しているにも関わらず、首都圏で15.8％以下の認知

度に留まった。

また、関心度では、長野県民は、59.7％が興味があ

り、それに対して首都圏は31.9％に留まり、27.8ポイ

ントほどの差異が見られた。

特徴的な傾向として「森林植物園のホタル」は、長野

県民よりも首都圏在住者がより高い関心を示した。
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＊ [よく知っている] [だいたい知っている] [聞いたことがある] の認知度合計値

Ｑ５．長野広域エリアの観光資源に関する認知度[クロス集計]

全体 善光寺
善光寺周辺のリノ

ベーションカフェ
戸隠流忍者体験 大望峠からの絶景 松代の街歩き 米子大瀑布 姨捨からの夜景 戸倉上山田温泉 あんずの里

1034 78.7 30.7 37.9 17.3 28.3 21.0 27.2 37.6 32.7

長野県 206 94.2 59.7 70.9 28.6 64.1 49.5 77.7 80.6 73.8

首都圏（東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県） 310 72.6 20.6 28.1 16.5 20.6 14.2 15.8 28.7 23.9

北陸（石川県・富山県） 206 83.0 26.2 29.1 13.1 18.9 12.6 11.2 26.2 19.9

関西（大阪府） 104 64.4 17.3 21.2 14.4 20.2 18.3 14.4 22.1 24.0

東海（愛知県） 104 69.2 19.2 19.2 10.6 10.6 8.7 11.5 15.4 17.3

新潟県 104 81.7 36.5 54.8 15.4 25.0 16.3 21.2 39.4 26.9

男性・計 517 80.1 31.5 40.6 20.5 32.1 25.1 31.5 44.7 35.0

　男性20代 33 57.6 27.3 39.4 27.3 24.2 36.4 39.4 27.3 24.2

　男性30代 89 61.8 27.0 38.2 19.1 24.7 25.8 23.6 33.7 32.6

　男性40代 152 80.3 27.6 34.9 21.7 27.0 19.1 26.3 32.9 25.7

　男性50代 141 86.5 32.6 42.6 16.3 31.2 24.1 32.6 46.8 33.3

　男性60代以上 102 94.1 41.2 49.0 23.5 50.0 31.4 42.2 74.5 56.9

女性・計 517 77.4 29.8 35.2 14.1 24.6 16.8 22.8 30.6 30.4

　女性20代 109 67.0 26.6 32.1 13.8 20.2 14.7 21.1 19.3 24.8

　女性30代 142 75.4 23.9 28.9 8.5 19.0 11.3 23.2 24.6 22.5

　女性40代 144 80.6 33.3 35.4 15.3 25.7 18.8 19.4 32.6 28.5

　女性50代 76 78.9 30.3 42.1 18.4 28.9 18.4 22.4 39.5 34.2

　女性60代以上 46 95.7 43.5 50.0 21.7 41.3 30.4 37.0 54.3 67.4

エリア別

性年代別

Q5 長野広域エリアについて次の事をご存知ですか？

     [よく知っている] [だいたい知っている] [聞いたことがある] の認知度合計値

全体

　　　　　全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

　　　　　全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

　　　　　全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

　　　　　全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

(n=30以上の場合)

長野広域エリアの観光資源の「認知度」については、圧倒的に「長野県在住者」の認知度が高く、数値的にも引き上げられている

傾向が顕著に見られた。

性年代別で顕著だったのは、男性60代の各資源への「認知度が高く」、若い世代とのGAPが見られた。

善光寺は、男女共に40代、50代、60代の認知度が顕著に高い結果となった。
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＊ [よく知っている] [だいたい知っている] [聞いたことがある] の認知度合計値

Ｑ５．長野広域エリアの観光資源に関する認知度[クロス集計]

全体 びんぐし湯さん館
小布施の

街並み散策
スラックライン 信州高山温泉郷 高山村　笠岳

黒姫高原の

森林セラピー

（癒しの森）

野尻湖ウォーター

アクティビティ
グランピング ワイナリーの丘

1034 13.4 38.5 13.2 30.9 17.8 21.7 26.4 17.0 25.2

長野県 206 38.3 72.3 28.6 54.9 35.4 35.9 45.6 34.0 42.7

首都圏（東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県） 310 7.1 26.1 11.0 24.5 14.2 18.1 19.7 13.5 22.6

富山県 206 5.8 36.4 8.7 21.4 9.7 16.5 25.2 13.1 19.9

104 9.6 15.4 8.7 33.7 22.1 19.2 21.2 13.5 19.2

新潟県 104 7.7 22.1 7.7 22.1 11.5 10.6 13.5 9.6 19.2

大阪府 104 7.7 51.9 7.7 27.9 11.5 27.9 28.8 12.5 21.2

男性・計 517 15.7 39.5 15.9 33.1 20.9 27.1 29.4 19.7 25.1

　男性20代 33 24.2 30.3 21.2 30.3 27.3 27.3 24.2 24.2 24.2

　男性30代 89 13.5 31.5 14.6 29.2 18.0 19.1 21.3 22.5 27.0

　男性40代 152 16.4 28.9 20.4 28.3 19.7 23.0 24.3 18.4 19.1

　男性50代 141 13.5 46.1 10.6 32.6 17.0 22.7 31.9 18.4 26.2

　男性60代以上 102 16.7 55.9 15.7 45.1 28.4 46.1 42.2 19.6 31.4

女性・計 517 11.2 37.5 10.4 28.8 14.7 16.2 23.4 14.3 25.3

　女性20代 109 13.8 26.6 15.6 21.1 15.6 11.9 19.3 17.4 22.9

　女性30代 142 10.6 34.5 8.5 26.1 9.2 9.9 16.9 13.4 20.4

　女性40代 144 9.7 34.7 9.0 31.9 12.5 16.0 19.4 16.7 28.5

　女性50代 76 9.2 43.4 10.5 28.9 19.7 22.4 35.5 10.5 28.9

　女性60代以上 46 15.2 71.7 8.7 45.7 28.3 37.0 45.7 8.7 30.4

全体
星と緑の

ロマントピア

駅ビル

MIDORI　長野

湖畔の

ゲストハウス
森将軍塚古墳

蔵のまちの

ゲストハウス
刀匠の町

戸隠

森林植物園の

ホタル

小川アルプスライン 稲荷山

1034 20.0 30.8 15.0 15.8 12.8 13.2 19.0 20.8 23.2

長野県 206 36.9 86.4 28.6 46.6 30.6 23.8 35.4 36.9 49.5

首都圏（東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県） 310 16.5 15.8 12.6 7.4 8.7 10.6 17.4 19.4 18.1

富山県 206 14.6 16.0 8.3 9.2 7.3 10.2 14.1 12.6 14.6

104 18.3 17.3 11.5 11.5 9.6 13.5 14.4 22.1 21.2

新潟県 104 11.5 14.4 7.7 5.8 7.7 8.7 11.5 12.5 12.5

大阪府 104 18.3 24.0 19.2 6.7 8.7 9.6 12.5 16.3 16.3

男性・計 517 22.8 31.7 19.0 19.0 16.4 16.8 21.7 23.4 25.3

　男性20代 33 24.2 39.4 27.3 21.2 21.2 21.2 18.2 30.3 27.3

　男性30代 89 19.1 29.2 19.1 16.9 15.7 18.0 21.3 18.0 19.1

　男性40代 152 21.7 28.3 17.1 13.8 14.5 16.4 19.1 22.4 25.0

　男性50代 141 21.3 29.8 12.8 20.6 13.5 12.8 19.1 19.1 22.7

　男性60代以上 102 29.4 39.2 27.5 25.5 22.5 20.6 30.4 33.3 34.3

女性・計 517 17.2 29.8 11.0 12.6 9.1 9.5 16.2 18.2 21.1

　女性20代 109 18.3 30.3 11.9 15.6 9.2 9.2 16.5 18.3 26.6

　女性30代 142 9.2 26.1 6.3 9.2 6.3 7.0 7.7 11.3 15.5

　女性40代 144 18.1 31.9 11.1 11.1 6.9 9.0 16.0 18.8 16.7

　女性50代 76 22.4 27.6 14.5 14.5 10.5 10.5 21.1 22.4 23.7

　女性60代以上 46 28.3 37.0 17.4 17.4 21.7 17.4 34.8 30.4 34.8

性年代別

全体

エリア別

性年代別

全体

エリア別

駅ビルMIDORIは、長野県在住者の86.4％が認知しているが、他エリア在住者と大きな差異（GAP）が見られる結果となった。



(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. 1010

＊ [興味がある] [やや興味がある] の興味度合計値

Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する興味度[クロス集計]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

全体 善光寺
善光寺周辺のリノ

ベーションカフェ
戸隠流忍者体験 大望峠からの絶景 松代の街歩き 米子大瀑布 姨捨からの夜景 戸倉上山田温泉 あんずの里

1034 65.6 45.5 34.6 53.0 45.3 50.4 50.8 56.1 36.8

長野県 206 76.2 54.9 38.8 51.0 53.9 60.7 67.0 62.6 49.5

首都圏（東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県） 310 61.9 40.0 29.4 53.5 42.9 48.1 44.8 55.5 35.2

北陸（石川県・富山県） 206 67.0 45.1 32.5 47.6 42.7 42.7 40.3 49.0 30.1

関西（大阪府） 104 55.8 42.3 36.5 56.7 47.1 53.8 51.0 55.8 34.6

東海（愛知県） 104 53.8 47.1 36.5 55.8 42.3 55.8 58.7 55.8 40.4

新潟県 104 74.0 45.2 42.3 59.6 41.3 43.3 49.0 59.6 28.8

男性・計 517 66.3 35.8 35.2 52.0 44.7 51.3 47.8 55.1 31.9

　男性20代 33 48.5 42.4 33.3 54.5 39.4 54.5 51.5 54.5 30.3

　男性30代 89 56.2 38.2 48.3 48.3 43.8 49.4 47.2 47.2 32.6

　男性40代 152 61.2 31.6 31.6 48.7 40.8 42.8 45.4 48.7 25.7

　男性50代 141 69.5 34.8 34.0 48.2 41.1 51.1 44.7 53.9 29.1

　男性60代以上 102 84.3 39.2 31.4 64.7 57.8 64.7 54.9 73.5 45.1

女性・計 517 64.8 55.1 34.0 54.0 45.8 49.5 53.8 57.1 41.8

　女性20代 109 58.7 50.5 33.9 44.0 38.5 33.9 51.4 57.8 33.0

　女性30代 142 59.9 55.6 40.8 52.1 44.4 49.3 50.0 57.0 37.3

　女性40代 144 69.4 59.0 34.7 56.3 45.1 50.0 53.5 52.1 37.5

　女性50代 76 65.8 50.0 28.9 65.8 50.0 63.2 57.9 61.8 57.9

　女性60代以上 46 78.3 60.9 19.6 56.5 63.0 63.0 65.2 63.0 63.0

Q6 長野広域エリアについて次の事に興味がありますか？

     [興味がある] [やや興味がある] の興味度合計値

全体

エリア別

性年代別

　　　　　全体+10ﾎﾟｲﾝﾄ

　　　　　全体 +5ﾎﾟｲﾝﾄ

　　　　　全体 -5ﾎﾟｲﾝﾄ

　　　　　全体-10ﾎﾟｲﾝﾄ

(n=30以上の場合)

善光寺周辺のリノベーションカフェ については、全世代の女性から、高い関心があるという結果となった。
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＊ [興味がある] [やや興味がある] の興味度合計値

Ｑ６．長野広域エリアの観光資源に関する興味度[クロス集計]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

全体 びんぐし湯さん館
小布施の

街並み散策
スラックライン 信州高山温泉郷 高山村　笠岳

黒姫高原の

森林セラピー

（癒しの森）

野尻湖ウォーター

アクティビティ
グランピング ワイナリーの丘

1034 41.5 54.2 22.3 59.3 33.6 48.2 29.3 29.2 39.0

長野県 206 49.0 67.0 23.8 61.2 36.9 49.5 28.6 34.0 45.1

首都圏（東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県） 310 39.4 48.7 19.0 57.7 33.9 48.4 25.2 26.1 34.2

北陸（石川県・富山県） 206 35.9 54.4 21.4 55.8 25.2 42.2 31.1 25.2 40.8

関西（大阪府） 104 47.1 53.8 26.0 63.5 38.5 53.8 30.8 39.4 38.5

東海（愛知県） 104 45.2 46.2 25.0 68.3 39.4 50.0 31.7 33.7 36.5

新潟県 104 34.6 52.9 25.0 53.8 31.7 49.0 35.6 22.1 40.4

男性・計 517 38.3 48.9 22.8 55.9 35.8 43.3 30.8 26.5 36.4

　男性20代 33 42.4 48.5 33.3 54.5 45.5 48.5 24.2 27.3 36.4

　男性30代 89 43.8 46.1 27.0 55.1 31.5 43.8 34.8 39.3 33.7

　男性40代 152 36.2 44.1 25.0 50.0 38.8 38.8 34.2 24.3 36.2

　男性50代 141 37.6 47.5 19.9 56.7 31.9 43.3 28.4 29.1 34.8

　男性60代以上 102 36.3 60.8 16.7 64.7 37.3 48.0 27.5 14.7 41.2

女性・計 517 44.7 59.4 21.9 62.7 31.3 53.0 27.9 31.9 41.6

　女性20代 109 38.5 47.7 21.1 55.0 22.9 48.6 29.4 31.2 40.4

　女性30代 142 44.4 60.6 22.5 62.7 31.7 45.1 32.4 36.6 33.8

　女性40代 144 44.4 58.3 28.5 63.9 31.9 55.6 29.9 34.0 41.7

　女性50代 76 48.7 65.8 17.1 69.7 38.2 63.2 21.1 27.6 51.3

　女性60代以上 46 54.3 76.1 8.7 65.2 37.0 63.0 15.2 19.6 52.2

全体
星と緑の

ロマントピア

駅ビル

MIDORI　長野

湖畔の

ゲストハウス
森将軍塚古墳

蔵のまちの

ゲストハウス
刀匠の町

戸隠

森林植物園の

ホタル

小川アルプスライン 稲荷山

1034 58.7 36.8 34.6 26.0 31.3 29.7 45.6 43.8 35.4

長野県 206 59.2 59.7 35.4 32.5 39.3 30.1 43.7 45.1 41.7

首都圏（東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県） 310 58.1 31.9 29.4 26.5 27.1 31.3 46.8 41.3 31.9

北陸（石川県・富山県） 206 52.4 34.0 33.0 19.4 27.2 28.6 41.7 43.2 33.5

関西（大阪府） 104 66.3 25.0 41.3 32.7 33.7 36.5 54.8 48.1 38.5

東海（愛知県） 104 63.5 27.9 40.4 24.0 35.6 26.9 46.2 50.0 38.5

新潟県 104 59.6 32.7 39.4 20.2 29.8 22.1 43.3 39.4 30.8

男性・計 517 48.5 30.0 29.6 26.7 26.1 33.3 42.7 44.5 32.5

　男性20代 33 54.5 36.4 18.2 30.3 27.3 33.3 42.4 30.3 36.4

　男性30代 89 47.2 29.2 37.1 27.0 25.8 33.7 46.1 42.7 29.2

　男性40代 152 46.1 30.9 28.3 29.6 26.3 36.2 40.1 43.4 35.5

　男性50代 141 48.2 31.2 27.7 19.9 24.1 29.1 41.1 46.8 25.5

　男性60代以上 102 52.0 25.5 31.4 30.4 28.4 34.3 46.1 49.0 39.2

女性・計 517 68.9 43.7 39.7 25.3 36.6 26.1 48.4 43.1 38.3

　女性20代 109 67.0 48.6 38.5 20.2 40.4 26.6 35.8 30.3 30.3

　女性30代 142 66.2 40.8 40.1 17.6 32.4 17.6 44.4 39.4 34.5

　女性40代 144 71.5 43.8 38.2 31.9 36.1 29.2 51.4 47.9 41.0

　女性50代 76 71.1 40.8 47.4 30.3 39.5 31.6 56.6 53.9 47.4

　女性60代以上 46 69.6 45.7 32.6 32.6 37.0 32.6 67.4 52.2 45.7

性年代別

エリア別

性年代別

全体

エリア別

全体

星と緑のロマントピアと、駅ビルMIDORIは、全ての世代の女性から、強い興味を持たれている。
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1.善光寺
創建約1，400年になる古刹で、本堂は国宝とされている。特に数え年で７年毎に一度行われる「善光寺前立本尊御開帳」には多くの
人が訪れる。表参道には老舗が建ち並び、散歩しながら歴史・伝説を知ることができる。

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約79％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約66％ であった。

<<認知度>> <<興味度>>

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

よく知って

いる
23.7%

だいたい

知っている
30.0%

聞いたこと

がある
25.0%

知らない
21.3%

興味がある
22.2%

やや興味が

ある
43.3%

あまり興味は

ない
16.6%

興味はない
17.8%
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2.善光寺周辺のリノベーションカフェ
古い家屋や店舗をリノベーションしたカフェやレストランが、長野市内に沢山誕生しており、それぞれの店舗では特徴のある空間を提供し、
周辺住民や旅行者の新しい憩いの場所となっている。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約31％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約45％ であった。

よく知っている
3.2%

だいたい

知っている
10.0%

聞いたこと

がある
17.5%

知らない
69.3%

興味がある
11.4%

やや興味が

ある
34.0%

あまり興味は

ない
28.5%

興味はない
26.0%
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3.戸隠流忍者体験
戸隠は戦国時代に活躍した戸隠流忍者の里であり、忍者気分が味わえる体験施設は子供たちに大人気。また善光寺門前の西町には門
前忍者道場があり、本格的な忍者体験ができる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約38％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約35％ であった。

よく知っている
5.5%

だいたい

知っている
10.3%

聞いたこと

がある
22.1%知らない

62.1%

興味が

ある
8.1%

やや興味が

ある
26.5%

あまり興味は

ない
33.9%

興味はない
31.4%
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4.大望峠からの絶景
森を抜け峠に突然現れる北アルプスの山々の美しさは感動的。戸隠連峰の厳しい岩山も間近に望むことができる県内屈指のビュースポッ
ト。長野市中心部から車で１時間ほどで訪れることができる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約17％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約53％ であった。

よく知っている
1.6%

だいたい

知っている
4.5%

聞いたこ

とがある
11.1%

知らない
82.7%

興味がある
14.7%

やや興味が

ある
38.3%

あまり興味は

ない
22.9%

興味はない
24.1%
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5.松代の街歩き
大河ドラマ「真田丸」で注目されている真田十万石の城下町松代。今でも往年の風情を残す武家屋敷や、真田家ゆかりの寺・庭園を巡
ることができる。当時の生活・文化を体験できるプログラムも充実。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約28％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約45％ であった。

よく知っている
3.9%

だいたい

知っている
8.9%

聞いたこと

がある
15.6%

知らない
71.7%

興味がある
10.9%

やや興味が

ある
34.3%

あまり興味は

ない
29.2%

興味はない
25.5%
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6.米子大瀑布
大河ドラマ「真田丸」のオープニング映像に登場する須坂市の滝。日本の滝100選の一つで特に紅葉が美しい名瀑。ビュースポットまでの
往復1時間半程度のトレッキングコースが整備され、山岳修験道の聖地とも言われている。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約21％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約50％ であった。

よく知っている
2.9%

だいたい

知っている
4.2%

聞いたこ

とがある
13.9%

知らない
79.0%

興味がある
16.0%

やや興味が

ある
34.4%

あまり興味は

ない
25.0%

興味はない
24.7%
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7.姨捨からの夜景
JR篠ノ井線の姨捨（おばすて）駅の周辺では素晴らしい夜景と名月を見ることができ、夜景のツアーも人気。姨捨駅には、2017年5
月からJR東日本TRAIN SUITE「四季島」が長野県で唯一停車する。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約27％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約51％ であった。

よく知っている
7.7%

だいたい

知っている
9.4%

聞いたこ

とがある
10.1%

知らない
72.8%

興味がある
14.9%

やや興味が

ある
35.9%

あまり興味は

ない
26.3%

興味はない
22.9%
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8.戸倉上山田温泉
千曲川河畔には温泉宿や日帰り温泉施設があり、美肌の湯として有名。昭和レトロな雰囲気の温泉街の中にはネオン街があり、射的場
も人気。芸妓さんの歌や踊りなども堪能できる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約38％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約56％ であった。

よく知っている
6.9%

だいたい

知っている
11.5%

聞いたこと

がある
19.2%

知らない
62.4%

興味がある
13.7%

やや興味が

ある
42.4%

あまり興味は

ない
23.1%

興味はない
20.8%
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9.あんずの里
一目十万本・日本一のあんずの里と形容される。４月上旬にはお花見が、６月下旬～７月中旬にはあんず狩り体験が楽しめ、あんずを
使ったスイーツなど各種名産品が多数ある。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約33％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約37％ であった。

よく知っている
6.3% だいたい

知っている
8.1%

聞いたこと

がある
18.3%

知らない
67.3%

興味が

ある
8.2%

やや興味が

ある
28.6%

あまり興味は

ない
34.6%

興味はない
28.5%



(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. 21

10.びんぐし湯さん館
千曲川を眼下に見渡す、日帰り天然温泉施設。毎分400リットルの湯量を誇り、岩風呂・五右衛門風呂・寝湯などを完備し、露天風呂

からの眺めは絶景。150畳の大広間では作りたての食事や、坂城町の伝統食「おしぼりうどん」が味わえ、近くには特産品の直売所や公
園も整備されている。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約14％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約42％ であった。

よく知っている
3.1%

だいたい

知っている
3.0%

聞いたことが

ある
7.4%

知らない
86.6%

興味がある
10.2%

やや興味が

ある
31.3%

あまり興味は

ない
29.2%

興味はない
29.3%
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11.小布施の街並み散策
小布施町の中心部は、古き良き街並みが広がる。歩行者専用の小径が随所にあるだけでなく、町内全域でオープンガーデンも盛んに行

われており、民家の庭先を通り抜けるといったユニークな散策も楽しめる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約39％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約54％ であった。

よく知っ

ている
7.2%だいたい

知っている
14.6%

聞いたこと

がある
16.7%

知らない
61.5%

興味がある
14.5%

やや興味が

ある
39.7%

あまり興味は

ない
24.3%

興味はない
21.6%
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12.スラックライン
スラックラインは、幅５センチのロープ「ライン」の上で、宙返りなどを披露して技の完成度を競うスポーツ。ライン上を歩くだけでもバランス

感覚や集中力を鍛えることができ、幅広い世代に人気。小布施町の浄光寺境内「スラックラインパーク」で楽しめる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約13％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約22％ であった。

よく知っている
1.8%

だいたい

知っている
2.1%

聞いたこ

とがある
9.2%

知らない
86.8%

興味がある
4.9%

やや興味が

ある
17.4%

あまり興味は

ない
38.3%

興味はない
39.4%
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13.信州高山温泉郷
老舗旅館が軒を連ねる山田温泉、湯の色が五つに変わる五色温泉、七つの源泉をひとつにした七味温泉など、渓谷沿いに、特徴ある

温泉が湧出する由緒ある温泉郷。混浴可能な日帰り入浴施設もある。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約31％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約59％ であった。

よく知っている
3.7%

だいたい

知っている
7.8%

聞いたこと

がある
19.4%

知らない
69.1%

興味がある
18.3%

やや興味が

ある
41.0%

あまり興味は

ない
19.9%

興味はない
20.8%
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14.高山村 笠岳
信州100名山のひとつ。標高2，076メートルの山頂まで30分程度という初心者でも登りやすいファミリー向けの山。そこからの北アル

プスを望む眺望は素晴らしく、地元の人をはじめ多くの人々に愛されている。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約18％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約34％ であった。

よく知っている
1.9%

だいたい

知っている
3.2%

聞いたこ

とがある
12.7%

知らない
82.2%

興味が

ある
7.4%

やや興味が

ある
26.1%

あまり興味は

ない
33.6%

興味はない
32.9%



(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. 26

15.黒姫高原の森林セラピー（癒しの森）
自然豊かな黒姫高原は、信州を代表する避暑地の一つで、森林セラピーロードを歩けば森林の癒し効果が存分に得られる。癒しの森

事業では、利用者の都合や希望に沿った森林セラピー体験が可能。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約22％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約48％ であった。

よく知っている
1.5%

だいたい

知っている
4.6%

聞いたこと

がある
15.5%

知らない
78.3%

興味がある
10.7%

やや興味が

ある
37.4%

あまり興味は

ない
25.0%

興味はない
26.9%
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16.野尻湖ウォーターアクティビティ
野尻湖では、ウェイクボードやウィンドサーフィン、SUP（スタンドアップパドルボード）などのウォータースポーツが盛んで、多くの若者が

集い楽しんでいる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約26％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約29％ であった。

よく知っている
2.3%

だいたい

知っている
6.1%

聞いたこと

がある
18.0%

知らない
73.6%

興味がある
5.8%

やや興味が

ある
23.5%

あまり興味は

ない
35.6%

興味はない
35.1%
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17.グランピング
飯綱東高原オートキャンプ場では、2016年よりグランピング（大自然の中、心地よさを味わいながら、ホテルのように豪華内装を備えた

キャンプスタイル）を初導入。北信五岳に囲まれた美しい景観の中、お気軽・お手軽に贅沢なキャンプを楽しむことができる。徒歩3分の
場所に日帰り温泉施設も完備。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約17％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約29％ であった。

よく知っている
1.7%

だいたい

知っている
3.6%

聞いたこ

とがある
11.7%

知らない
83.0%

興味が

ある
7.4%

やや興味が

ある
21.8%

あまり興味は

ない
34.8%

興味はない
36.0%
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18.ワイナリーの丘
ワイナリーのあるサンクゼールの丘は、ぶどう畑を見下ろし、山々と広大な田園風景を望むロケーションにある。お洒落な欧風レストランや

ショップが併設されており、毎日３回行われている無料の見学ツアーも人気。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約25％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約39％ であった。

よく知っている
2.7%

だいたい

知っている
4.9%

聞いたこと

がある
17.6%

知らない
74.8%

興味がある
10.0%

やや興味が

ある
29.0%

あまり興味は

ない
31.4%

興味はない
29.6%
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19.星と緑のロマントピア
「最も美しい村」の一つである小川村。大洞高原の一画にあるレジャー＆カルチャーエリアで、天文台、プラネタリウム、宿泊施設といった

施設がある。標高約1000mの場所で、昼には北アルプスの絶景が、夜には降り注ぐような星空を観望できる。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約20％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約59％ であった。

よく知っている
1.3%

だいたい

知っている
4.5%

聞いたこ

とがある
14.2%

知らない
80.0%

興味がある
19.1%

やや興味が

ある
39.7%

あまり興味は

ない
20.1%

興味はない
21.2%
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20.駅ビル MIDORI 長野
北陸新幹線延伸と同時に大幅リニューアルされた駅ビルMIDORIは、ショップ、レストラン、フロア全体が信州らしい雰囲気。県内各地

の新しく開発されたスイーツやお土産が購入できる、最新人気スポットとなっている。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約31％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約37％ であった。

よく

知って

いる
9.7%

だいたい

知っている
10.3%

聞いたこ

とがある
10.7%知らない

69.2%

興味がある
10.8%

やや興味が

ある
26.0%

あまり興味は

ない
32.7%

興味はない
30.5%
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21.湖畔のゲストハウス
野尻湖畔に佇む「ＬＡＭＰ（ランプ）」は、宿泊１人2，700円～という格安で泊まれるゲストハウス。1階共有スペースでコーヒーや

地ビールと共にエスニック料理が楽しめるほか、四季それぞれのアウトドア・アクティビティが楽しめる話題のゲストハウス。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約15％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約35％ であった。

よく知っている
1.2%

だいたい

知っている
2.9%

聞いたこ

とがある
10.9%

知らない
85.0%

興味が

ある
7.0%

やや興味

がある
27.7%

あまり興味は

ない
33.8%

興味はない
31.6%
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22.森将軍塚古墳
古墳時代をリアルに再現した麓の「ムラ」から古墳までは、３０分程の手軽な里山ハイキングコースとなっており、山上の古墳から見下ろ

す眺望は素晴らしい。古墳全長は100メートルに及び、石室は東日本最大級の大きさを誇る。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約16％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約26％ であった。

よく知っている
3.1%

だいたい

知っている
3.8%

聞いたこ

とがある
8.9%

知らない
84.2%

興味がある
4.6%

やや興味

がある
21.4%

あまり興味は

ない
39.1%

興味はない
34.9%
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23.蔵のまちのゲストハウス
ゲストハウス蔵は、古民家を改修して誕生。古民家の雰囲気を十分堪能でき、台所・ラウンジがあり、カフェも併設されている。日本語

レッスン（オプション）もあり、外国人や若者が多く集っている。 宿泊１人3，000円～

<<認知度>> <<興味度>>

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約13％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約31％ であった。

よく知っている
1.1%

だいたい

知っている
3.0%

聞いたこ

とがある
8.7%

知らない
87.2%

興味が

ある
6.4%

やや興味が

ある
25.0%

あまり興味は

ない
36.3%

興味はない
32.4%
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24.刀匠の町
人間国宝 故宮入行平刀匠の功績を称え、その伝統を受け継ぐ宮入一門会と呼ばれる多くの刀匠を育てたことに由来。「鉄の展示館」

は、鉄の文化の最高峰である日本刀の素晴らしさと匠の技を後世に伝承している。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約13％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約30％ であった。

よく知っている
1.2%

だいたい

知っている
2.9%

聞いたこ

とがある
9.1%

知らない
86.8%

興味がある
5.2%

やや興味が

ある
24.5%

あまり興味は

ない
37.4%

興味はない
32.9%
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25.戸隠 森林植物園のホタル
多彩な草花で覆われ、野鳥の宝庫としても知られる戸隠森林植物園。夏のホタル観察会が人気で、戸隠神社奥社の参道では、強く光

る神秘的なヒメボタルを観察できる。この時期は、ヒメボタル、ゲンジボタル、ヘイケボタルの３種が同時に見られることもある。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約19％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約46％ であった。

よく知っている
1.6%

だいたい

知っている
4.5%

聞いたこ

とがある
12.8%

知らない
81.0%

興味がある
10.9%

やや興味が

ある
34.6%

あまり興味は

ない
28.5%

興味はない
25.9%
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26.小川アルプスライン
小川村を縦断する総延長12km、雄大な北アルプスとふるさとの原風景を楽しめる小川アルプスライン。村内各所で眺めることができる

その景観は、「信州の自然百選（景観選）」・「信州サンセットポイント百選」に選ばれている。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約21％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約44％ であった。

よく知っている
1.4%

だいたい

知っている
4.4%

聞いたこと

がある
15.1%

知らない
79.2%

興味が

ある
9.8%

やや興味が

ある
34.0%

あまり興味は

ない
30.0%

興味はない
26.2%
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27.稲荷山
善光寺平最大の宿場町として栄えた商いの町、稲荷山。「重要伝統的建造物群保存地区」に選定され、今もなお街道沿いに多様な建

築方法の建物が立ち並び、特徴的な町並みが残っている。また、大正時代以降のレトロモダンな建物も多い。

Ｑ５×Ｑ６．認知度・興味度[全体値比較]

●長野広域エリア ＧＡＰ調査●

<<認知度>> <<興味度>>

「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」をあわせた認知度は 約23％ であった。

「興味がある」「やや興味がある」をあわせた興味度は 約35％ であった。

よく知っている
2.8%

だいたい

知っている
4.9%

聞いたこと

がある
15.5%

知らない
76.8%

興味がある
5.1%

やや興味が

ある
30.3%

あまり興味は

ない
34.7%

興味はない
29.9%


