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本調査は位置情報（※）データを用いた観光統計調査で、観光客の動向をより実態的に 
把握するものである。 
 
※位置情報…ＧＰＳ（Ｇｌｏｂａｌ Ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇ Ｓｙｓｔｅｍ／全地球測位システム）で得られた情報のこと。 
  ＧＰＳ機能を付帯する携帯電話ユーザーで、且つあらかじめ位置情報取得について承諾したユー
ザーを対象とし、 

  個人を特定することなく統計処理を行う分析システムを使用。（国勢調査との相関係数０．９７４） 

  全国的に統計上問題のない精度で調査可能。端末ごとに自宅/勤務地エリアを定義する。 

 
（１）位置情報を用いた調査の実施 
   本調査では、サーバーに蓄積された位置情報の中で設定した一定期間、対象地域に 
   訪れた実態を有すると推測されるデータのみを抽出し、これを基に調査を行う。 
 
（２）調査結果の分析 
  本調査では、対象地域に一定時間以上滞在した観光客の「発地」「旅程・宿泊地」「基  
  本エリア内周遊」 等について明らかにし、観光に係る課題の顕在化と課題解決の方向 
  性を検討する。 

■ 調査手法 
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■ 調査要件 
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【 地域課題 】 
 長野広域エリアの9市町村が連携・協働しながら、共通の課題である「滞在時間の拡大」、「周遊の  
 促進」を推進する為に、大前提となる現状把握が必要である。  
 

【 調査目的 】 
 長野広域エリアにおける観光客の行動実態の現状を 
 把握するとともに、地域内へのニーズなどを調査する 
 ことにより、今後の観光ＰＲ施策の効果的な戦略立案 
 につなげていくことや、２次交通の整備及び着地型周 
 遊経路などの確立を目指す。 
 

【 調査対象期間 】 
  ２０１２年７月１６日（月）～２０１２年８月１２日（日） 

 
【 調査対象エリア 】 
  長野広域連合管内 
  （長野市・須坂市・千曲市・坂城町・小布施町・高山村・信濃町・小川村・飯綱町 以上９市町村） 
 

【 サンプル数 】 
  有効サンプル数 ３，０００サンプル 
  ※発地エリアが判定されたサンプルを対象 
  ※旅程３泊４日までの旅行者を対象（４泊以上の旅行者はサンプルから除外） 
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【 各種定義 】  

 旅行者 ： 
『自宅』『勤務地』が調査対象エリア（基本エリア）外で、エリア内に１５０分
以上の滞在が判定されたユーザー 

 宿泊者 ： 夜間帯に自宅エリア以外で一定時間以上の滞在が判定されたユーザー 

 基本エリア ： 
長野広域連合管内 （長野市・須坂市・千曲市・坂城町・小布施町・高山村・
信濃町・小川村・飯綱町） 

 個別エリア内滞在 ： 以下のとおり設定した個別エリアに３０分以上の滞在が判定されたユーザー 

 個別エリア間周遊 ： 以下のとおり設定した個別エリアの複数で滞在が判定されたユーザー 

 個別エリア設定 ： 

  ①長野駅周辺エリア 

②善光寺エリア 

③戸隠・飯綱高原・鬼無里エリア 

④松代・若穂エリア 

⑤長野市西南部・小川村エリア 

⑥須坂市エリア 

⑦千曲市・坂城町エリア 

⑧小布施町エリア 

⑨高山村エリア 

⑩信濃町エリア 

⑪飯綱町エリア 
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■ 調査要件 

基本エリア 



■ 調査要件 
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北海道・東北 北海道 青森県 岩手県 秋田県 宮城県 山形県 福島県

北関東 群馬県 栃木県 茨城県

首都圏 東京都 埼玉県 千葉県 神奈川県

甲信越・北陸 山梨県 長野県 新潟県 富山県 石川県 福井県

東海 静岡県 愛知県 岐阜県 三重県

近畿 滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県

中国 鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県

四国 徳島県 香川県 愛媛県 高知県

九州 福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県 宮崎県 鹿児島県 沖縄県

【 各種定義 】  

 地方分類 ： ４７都道府県を以下の９地域に分類 



■ 調査要件 
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【 本調査の調査分析項目 】 

  以下の項目ついて、分析を実施した。 

① 発地  Ｑ. どの地域から来ているか？ 

発地ランキング（都道府県別） 

② 旅程  Ｑ. どのような旅程で訪れているか？ 

旅程全体分類 
旅程詳細分類（エリア内宿泊、エリア外宿泊） 
旅程別発地ランキング（日帰り、エリア内/外宿泊） 

③ 宿泊地  Ｑ. どのエリアに宿泊しているか？ 

宿泊地ランキング （市町村別）  
宿泊数ランキング （都道府県別） 

④ 滞在時間  Ｑ. どのくらい滞在しているか？ 

カレンダー分類によるＩＮ／ＯＵＴ時間帯 
カレンダー分類による平均滞在時間 

⑤ 基本エリア内周遊  Ｑ. どのエリアを周遊しているか？  

各エリアの延べ滞在者数、平均滞在時間 
各エリアの周遊パターン（表） 
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［発地］ 発地ランキング （全体：都道府県別） 
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順位 都道府県 延べ人数 割合

1 長野県 1,541 51.37%

2 新潟県 287 9.57%

3 東京都 227 7.57%

4 埼玉県 195 6.50%

5 群馬県 109 3.63%

6 神奈川県 93 3.10%

7 千葉県 74 2.47%

8 愛知県 59 1.97%

9 富山県 56 1.87%

10 茨城県 41 1.37%

11 栃木県 39 1.30%

12 山梨県 36 1.20%

13 岐阜県 31 1.03%

13 静岡県 31 1.03%

15 石川県 27 0.90%

16 大阪府 26 0.87%

17 福井県 19 0.63%

18 兵庫県 16 0.53%

19 福島県 13 0.43%

20 宮城県 9 0.30%

20 滋賀県 9 0.30%

順位 都道府県 延べ人数 割合

22 岩手県 7 0.23%

22 三重県 7 0.23%

24 京都府 6 0.20%

25 北海道 5 0.17%

25 山形県 5 0.17%

25 奈良県 5 0.17%

28 和歌山県 4 0.13%

28 岡山県 4 0.13%

28 広島県 4 0.13%

31 青森県 3 0.10%

31 秋田県 3 0.10%

31 熊本県 3 0.10%

34 山口県 2 0.07%

35 鳥取県 1 0.03%

35 香川県 1 0.03%

35 高知県 1 0.03%

35 福岡県 1 0.03%

順位 都道府県 延べ人数 割合

39 島根県 0 0.00%

39 徳島県 0 0.00%

39 愛媛県 0 0.00%

39 佐賀県 0 0.00%

39 長崎県 0 0.00%

39 大分県 0 0.00%

39 宮崎県 0 0.00%

39 鹿児島県 0 0.00%

39 沖縄県 0 0.00%

▼ 都道府県別ランキング表 



順位 都道府県 延べ人数 割合

1 長野県 1,541 51.37%

2 新潟県 287 9.57%

3 東京都 227 7.57%

4 埼玉県 195 6.50%

5 群馬県 109 3.63%

6 神奈川県 93 3.10%

7 千葉県 74 2.47%

8 愛知県 59 1.97%

9 富山県 56 1.87%

10 茨城県 41 1.37%

- その他 318 10.60%

［発地］ 発地ランキング （全体：都道府県） 
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▼ 都道府県別ランキング表（上位１０） ▼ 都道府県別グラフ 



甲信越・北陸

65.5%

首都圏

19.6%

北関東

6.3%

東海

4.3% 近畿

2.2%

北海道・東北

1.5%
中国

0.4%
九州

0.1%
四国

0.1%

甲信越・北陸 首都圏 北関東

東海 近畿 北海道・東北

中国 九州 四国

［発地］ 発地ランキング （全体：地域別） 
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▼ 地域別ランキング表 ▼ 地域別グラフ 

順位 地域区分名 延べ人数 割合

1 甲信越・北陸 1,966 65.5%

2 首都圏 589 19.6%

3 北関東 189 6.3%

4 東海 128 4.3%

5 近畿 66 2.2%

6 北海道・東北 45 1.5%

7 中国 11 0.4%

8 九州 4 0.1%

9 四国 2 0.1%



順位 都道府県 延べ人数 割合

1 長野県 994 70.55%

2 新潟県 164 11.64%

3 埼玉県 61 4.33%

4 群馬県 44 3.12%

5 東京都 37 2.63%

6 山梨県 21 1.49%

7 神奈川県 20 1.42%

8 富山県 18 1.28%

9 千葉県 13 0.92%

10 茨城県 8 0.57%

- その他 29 2.06%

［発地］ 発地ランキング （日帰り：都道府県別） 
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• 日帰りの場合、70.5％が長野県内からの来訪者。 

• 新潟県からの来訪者が11.6％と続く。 

• 首都圏（東京+埼玉+千葉県+神奈川県）を合計すると、9.3％ 

▼ 都道府県別ランキング表（上位１０） ▼ 都道府県別グラフ 



甲信越・北陸

85.6%

首都圏

9.3%

北関東

4.1%

東海

1.0%

甲信越・北陸 首都圏 北関東

東海 北海道・東北 近畿

中国 四国 九州

順位 地域区分名 延べ人数 割合

1 甲信越・北陸 1,206 85.6%

2 首都圏 131 9.3%

3 北関東 58 4.1%

4 東海 14 1.0%

5 北海道・東北 0 0.0%

5 近畿 0 0.0%

5 中国 0 0.0%

5 四国 0 0.0%

5 九州 0 0.0%

［発地］ 発地ランキング （日帰り：地域別） 
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▼ 地域別ランキング表 ▼ 地域別グラフ 



順位 都道府県 延べ人数 割合

1 長野県 399 47.56%

2 新潟県 77 9.18%

3 東京都 72 8.58%

4 埼玉県 59 7.03%

5 群馬県 38 4.53%

6 神奈川県 32 3.81%

7 愛知県 27 3.22%

8 千葉県 26 3.10%

9 茨城県 14 1.67%

9 富山県 14 1.67%

9 岐阜県 14 1.67%

- その他 67 7.99%

長野県

47.6%

新潟県

9.2%

東京都

8.6%

埼玉県

7.0%

群馬県

4.5%

神奈川県

3.8%

愛知県

3.2%

千葉県

3.1%

茨城県

1.7%

富山県

1.7%

岐阜県

1.7%

その他

8.0%

長野県 新潟県 東京都 埼玉県 群馬県 神奈川県

愛知県 千葉県 茨城県 富山県 岐阜県 その他

［発地］ 発地ランキング （１泊：都道府県別） 
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▼ 都道府県別ランキング表（上位１０） ▼ 都道府県別グラフ 

• 1泊での来訪者は、47.6％が長野県内からでやはり1位。 

• 次いで、新潟県からの来訪者が9.2％。 

• 首都圏（東京+埼玉+千葉県+神奈川県）を合計すると、22.5％に上昇。 



甲信越・北陸

60.7%

首都圏

22.5%

北関東

7.7%

東海

6.6%

近畿

1.7%

北海道・東北

0.6%

中国

0.1%
九州

0.1%

甲信越・北陸 首都圏 北関東

東海 近畿 北海道・東北

中国 九州 四国

順位 地域区分名 延べ人数 割合

1 甲信越・北陸 509 60.7%

2 首都圏 189 22.5%

3 北関東 65 7.7%

4 東海 55 6.6%

5 近畿 14 1.7%

6 北海道・東北 5 0.6%

7 中国 1 0.1%

7 九州 1 0.1%

9 四国 0 0.0%

［発地］ 発地ランキング （１泊：地域別） 
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▼ 地域別ランキング表 ▼ 地域別グラフ 



長野県

20.1%

東京都

15.9%

埼玉県

9.0%新潟県

6.5%

千葉県

5.2%

神奈川県

5.0%

群馬県

3.8%

富山県

3.4%

愛知県

3.3%

茨城県

2.9%

大阪府

2.9%

その他

22.0%

長野県 東京都 埼玉県 新潟県 千葉県 神奈川県

群馬県 富山県 愛知県 茨城県 大阪府 その他

順位 都道府県 延べ人数 割合

1 長野県 105 20.11%

2 東京都 83 15.90%

3 埼玉県 47 9.00%

4 新潟県 34 6.51%

5 千葉県 27 5.17%

6 神奈川県 26 4.98%

7 群馬県 20 3.83%

8 富山県 18 3.45%

9 愛知県 17 3.26%

10 茨城県 15 2.87%

10 大阪府 15 2.87%

- その他 115 22.03%

［発地］ 発地ランキング （２泊：都道府県別） 
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▼ 都道府県別ランキング表（上位１０） ▼ 都道府県別グラフ 

• ２泊での来訪者は、長野県内からが20.1％。 

• 首都圏からの来訪者が35.1％まで占める。 

• 滞在型観光の主要マーケットが首都圏である事が推測される。 



首都圏

35.1%

甲信越・北陸

35.1%

北関東

9.4%

東海

7.3%

近畿

6.9%

北海道・東北

5.0%

中国

1.1%

四国

0.2%

首都圏 甲信越・北陸 北関東

東海 近畿 北海道・東北

中国 四国 九州

順位 地域区分名 延べ人数 割合

1 首都圏 183 35.1%

1 甲信越・北陸 183 35.1%

3 北関東 49 9.4%

4 東海 38 7.3%

5 近畿 36 6.9%

6 北海道・東北 26 5.0%

7 中国 6 1.1%

8 四国 1 0.2%

9 九州 0 0.0%

［発地］ 発地ランキング （２泊：地域別） 
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▼ 地域別ランキング表 ▼ 地域別グラフ 

首都圏

35.1%

甲信越・北陸

35.1%

北関東

9.4%

東海

7.3%

近畿

6.9%

北海道・東北

5.0%

中国

1.1%

四国

0.2%

首都圏 甲信越・北陸 北関東

東海 近畿 北海道・東北

中国 四国 九州



長野県

18.7%

東京都

15.2%

埼玉県

12.2%

神奈川県

6.5%
新潟県

5.2%

静岡県

3.9%

愛知県

3.9%

千葉県

3.5%

群馬県

3.0%

大阪府

3.0%

その他

24.8%

長野県 東京都 埼玉県 神奈川県 新潟県 静岡県

愛知県 千葉県 群馬県 大阪府 その他

順位 都道府県 延べ人数 割合

1 長野県 43 18.70%

2 東京都 35 15.22%

3 埼玉県 28 12.17%

4 神奈川県 15 6.52%

5 新潟県 12 5.22%

6 静岡県 9 3.91%

6 愛知県 9 3.91%

8 千葉県 8 3.48%

9 群馬県 7 3.04%

9 大阪府 7 3.04%

- その他 57 24.78%

［発地］ 発地ランキング （３泊：都道府県別） 
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▼ 都道府県別ランキング表（上位１０） ▼ 都道府県別グラフ 

• ３泊での来訪者は、長野県内からの来訪者が１8.7％。 

• 首都圏からの来訪者が37.4％まで占める。 

• 宿泊日数が拡大すればする程、首都圏比率が上がる傾向が見られた。 



首都圏

37.4%

甲信越・北陸

29.6%

東海

9.1%

北関東

7.4%

近畿

7.0%

北海道・東北

6.1%

中国

1.7%

九州

1.3%

四国

0.4%

首都圏 甲信越・北陸 東海

北関東 近畿 北海道・東北

中国 九州 四国

順位 地域区分名 延べ人数 割合

1 首都圏 86 37.4%

2 甲信越・北陸 68 29.6%

3 東海 21 9.1%

4 北関東 17 7.4%

5 近畿 16 7.0%

6 北海道・東北 14 6.1%

7 中国 4 1.7%

8 九州 3 1.3%

9 四国 1 0.4%

［発地］ 発地ランキング （３泊：地域別） 
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▼ 地域別ランキング表 ▼ 地域別グラフ 



［発地］ 長野県内の市町村別発地ランキング 

長野広域エリアへの来訪者で、最も多かったのが長野県内在住者。 

 その長野県内からの来訪者の居住地を更に細かく分析すると、1位が上田市（19.21％）。2位が、松本市（15.38％）。3位中野市（9.15％）。 

 ※来訪者数の最も多かった 07：千曲市坂城町 への来訪者の多くは、隣接する上田市からの来訪者が多く含まれた事も一因であると推察される。 
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■全体

市区町村 延べ人数

上田市 296 19.21%

松本市 237 15.38%

中野市 141 9.15%

佐久市 102 6.62%

安曇野市 97 6.29%

東御市 73 4.74%

飯山市 63 4.09%

小諸市 58 3.76%

下高井郡山ノ内町 47 3.05%

塩尻市 43 2.79%

飯田市 36 2.34%

北安曇郡白馬村 34 2.21%

諏訪市 26 1.69%

大町市 24 1.56%

岡谷市 23 1.49%

伊那市 17 1.10%

北佐久郡立科町 16 1.04%

北佐久郡御代田町 15 0.97%

茅野市 14 0.91%

その他 179 11.62%

▼ 長野県内市町村別ランキング表 ▼長野県内市町村別グラフ 


