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◆ 実査期間 
   2013年10月02日(水)～2013年10月03日(木) 
◆ 対象者 
  インターネットリサーチ「 マクロミル 」のモニタ会員  1,034名 
◆ ターゲット設定 
  ［ 年代 ］ 
     ２０歳以上 
  ［ 性別比 ］ 男女比５：５ 
  ［ 居住都道府県 ］ 
   ・ 東京都  … 206 
   ・ 埼玉県、千葉県、神奈川県  … 206 
   ・ 長野県   … 310 
   ・ 富山県  … 104 
   ・ 新潟県  … 104 
   ・ 大阪府  … 104 
 

男性

50.0%

女性

50.0%

性別

(n=1034)

12才未

満
0.0%

12才～

19才
0.0%

20才～24才

3.9%

25才～

29才
7.8%

30才～34才

12.0%

35才～39才

15.4%

40才～44才

15.7%

45才～49才

14.1%

50才～54才

11.3%

55才～59才

8.6%

60才以上

11.2%

年齢

(n=1034)

埼玉県

5.4% 千葉県

5.9%

東京都

19.9%

神奈川県

8.6%

新潟県

10.1%
富山県

10.1%

長野県

30.0%

大阪府

10.1%

都道府県

(n=1034)



Ｑ１．長野広域エリアへの旅行経験について 
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「11回以上」が2割を占める。次いで「今回の該当エリアには、旅行・出張では
行ったことがない」が19％で続く。 
旅行に行ったことがある人の割合は67％であった。 

Q1 あなたはこれまでに旅行で長野県の長野広域エリア（長野市、須坂市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、飯綱町、小川村）に行っ

たことがありますか。行ったことのある方は回数をお答えください。※宿泊を伴わない旅行も含めてお答えください。※修学旅行、林間学校など
の学校行事や、ビジネスでの出張も含めてお答えください。以降の設問も同様です。

○ 1.

○ 2.

○ 3.

○ 4.

○ 5.

○ 6.

○ 7.

1回

2～3回

4～5回

6～10回

11回以上

今回の該当エリアには、旅行・出張では行ったことがない

今回の該当エリアは知らない

1回

12.1%

2～3回

16.1%

4～5回

9.8%

6～10回

8.4%
11回以上

20.6%

今回の該当エリア

には、旅行・出張で

は行ったことがない

19.1%

今回の該当エリア

は知らない
13.9%

[Q1]
(n=1034)

● 長野広域エリアＧＡＰ調査 ● 



Ｑ１．長野広域エリアへの旅行経験について ［クロス集計］ 
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全体 1回 2～3回 4～5回 6～10回 11回以上

今回の該
当エリア
には、旅
行・出張
では行っ
たことが
ない

今回の該
当エリア
は知らな
い

1034 12.1 16.1 9.8 8.4 20.6 19.1 13.9
東京都 206 18.0 20.4 9.7 5.8 7.3 21.4 17.5
埼玉県/千葉県/神奈川県 206 15.0 18.0 7.3 4.9 6.8 28.2 19.9
長野県 310 3.9 13.2 10.6 11.3 50.6 9.7 0.6
富山県 104 21.2 14.4 10.6 12.5 6.7 21.2 13.5
新潟県 104 10.6 17.3 13.5 10.6 13.5 19.2 15.4
大阪府 104 11.5 12.5 7.7 5.8 5.8 23.1 33.7
男性・計 517 13.7 16.4 10.3 7.9 23.0 18.4 10.3
　男性20代 41 7.3 12.2 4.9 2.4 19.5 39.0 14.6
　男性30代 107 13.1 14.0 9.3 3.7 19.6 24.3 15.9
　男性40代 156 14.1 22.4 9.0 9.6 23.1 14.1 7.7
　男性50代 135 12.6 13.3 12.6 8.1 28.9 16.3 8.1
　男性60歳以上 78 19.2 15.4 12.8 12.8 19.2 11.5 9.0
女性・計 517 10.4 15.7 9.3 8.9 18.2 19.9 17.6
　女性20代 80 13.8 13.8 10.0 6.3 10.0 27.5 18.8
　女性30代 176 12.5 14.8 5.7 10.2 17.0 22.7 17.0
　女性40代 152 5.9 15.1 9.9 5.9 21.7 18.4 23.0
　女性50代 71 8.5 19.7 14.1 11.3 23.9 9.9 12.7
　女性60歳以上 38 15.8 18.4 13.2 15.8 15.8 15.8 5.3

Q1 あなたはこれまでに旅行で長野県の長野広域エリア（長野市、須坂市、千曲
市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、飯綱町、小川村）に行ったことがありま
すか。行ったことのある方は回数をお答えください。
※宿泊を伴わない旅行も含めてお答えください。
※修学旅行、林間学校などの学校行事や、ビジネスでの出張も含めてお答えくだ
さい。以降の設問も同様です。

全体

地域別

性年代
別



Ｑ２．長野広域エリアのスポット別来訪率 
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Q2 旅行で長野広域エリアへ行ったことのある人にお聞きします。どこに行きましたか？以下の中で、あてはまるものを全てお選び下さい。

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

□ 7.

□ 8.

□ 9.

□ 10.

□ 11.

□ 12.

□ 13.

□ 14.

□ 15.

□ 16.

□ 17.

□ 18.

□ 19.

□ 20.

□ 21.

□ 22.

善光寺、長野市街地（長野市）

戸隠高原、戸隠神社、飯綱高原、鬼無里（長野市）

松代城跡、真田宝物館、松代温泉、川中島古戦場（長野市）

茶臼山動物園、ろうかく湖、やきもち家、聖山高原（長野市）

須坂蔵の町並み、田中本家博物館（須坂市）

臥竜公園、須坂市動物園（須坂市）

米子大瀑布、峰の原高原、五味池破風高原（須坂市）

戸倉上山田温泉（千曲市）

姨捨の棚田（千曲市）

あんずの里（千曲市）

鉄の展示館、さかき千曲川バラ公園（坂城町）

小布施の街並み、北斎館、岩松院（小布施町）

野尻湖、タングラム斑尾（信濃町）

黒姫高原、癒しの森（信濃町）

柏原、一茶記念館（信濃町）

信州高山温泉郷、松川渓谷（高山村）

山田牧場、笠岳（高山村）

飯綱東高原、霊仙寺湖（飯綱町）

サンクゼール・ワイナリー、アップルミュージアム（飯綱町）

大洞高原、星と緑のロマン館（小川村）

小川の庄おやき村（小川村）

その他【　　　】[                                                  ]



Ｑ２．長野広域エリアのスポット別 来訪率[掲載写真] 

１．善光寺、長野市街地（長野市） 
５．須坂蔵の町並み、田中
本家博物館（須坂市） 

７．米子大瀑布、峰の
原高原、五味池破風
高原（須坂市）  

９．姨捨の棚田（千曲市）  

１０．あんずの里（千曲市）  １２．小布施の街並み、北斎館、岩松
院（小布施町）  

１４．黒姫高原、癒しの森（信濃町）  

１６．信州高山温泉郷、松川渓谷
（高山村）  

１８．飯綱東高原、霊仙寺湖（飯綱町）  １９．サンクゼール・ワイナリー、
アップルミュージアム（飯綱町）  

２０．大洞高原、星と緑のロマン館
（小川村）  

２１．小川の庄おやき村（小川村）  



Ｑ２．長野広域エリアのスポット別来訪率 
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81.9 

52.3 

37.7 

28.0 

19.7 

24.6 

12.9 

31.6 

18.6 

26.3 

5.1 

41.8 

44.9 

28.8 

11.4 

15.2 

12.4 

18.2 

8.7 

3.0 

14.6 

7.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

善光寺、長野市街地（長野市）

戸隠高原、戸隠神社、飯綱高原、鬼無里（長野市）

松代城跡、真田宝物館、松代温泉、川中島古戦場 …

茶臼山動物園、ろうかく湖、やきもち家、聖山高原（長 …

須坂蔵の町並み、田中本家博物館（須坂市）

臥竜公園、須坂市動物園（須坂市）

米子大瀑布、峰の原高原、五味池破風高原（須坂市）

戸倉上山田温泉（千曲市）

姨捨の棚田（千曲市）

あんずの里（千曲市）

鉄の展示館、さかき千曲川バラ公園（坂城町）

小布施の街並み、北斎館、岩松院（小布施町）

野尻湖、タングラム斑尾（信濃町）

黒姫高原、癒しの森（信濃町）

柏原、一茶記念館（信濃町）

信州高山温泉郷、松川渓谷（高山村）

山田牧場、笠岳（高山村）

飯綱東高原、霊仙寺湖（飯綱町）

サンクゼール・ワイナリー、アップルミュージアム（飯 …

大洞高原、星と緑のロマン館（小川村）

小川の庄おやき村（小川村）

その他【 】

[Q2]
(n=692)

「善光寺、長野市街地」が最も高く82％で突出している。 
次いで「戸隠高原、戸隠神社、飯綱高原、鬼無里」（52％）、「野尻湖、
タングラム斑尾」（45％）、「小布施の街並み、北斎館、岩松院」（42％）
が続く。 



Ｑ２．長野広域エリアのスポット別来訪率[クロス集計] 
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全体

善光寺、
長野市街

地（長野
市）

戸隠高

原、戸隠
神社、飯

綱高原、
鬼無里

（長野市）

松代城

跡、真田
宝物館、
松代温

泉、川中
島古戦場

（長野市）

茶臼山動

物園、ろう
かく湖、や

きもち家、
聖山高原

（長野市）

須坂蔵の
町並み、
田中本家

博物館
（須坂市）

臥竜公
園、須坂

市動物園
（須坂市）

米子大瀑

布、峰の
原高原、

五味池破
風高原

（須坂市）

戸倉上山
田温泉

（千曲市）

姨捨の棚
田（千曲

市）

あんずの
里（千曲

市）

鉄の展示
館、さかき
千曲川バ

ラ公園
（坂城町）

小布施の

街並み、
北斎館、

岩松院
（小布施

町）

野尻湖、
タングラ

ム斑尾
（信濃町）

黒姫高
原、癒し

の森（信
濃町）

柏原、一
茶記念館

（信濃町）

信州高山
温泉郷、

松川渓谷
（高山村）

山田牧
場、笠岳

（高山村）

飯綱東高
原、霊仙

寺湖（飯
綱町）

サンク
ゼール・

ワイナ
リー、アッ

プル
ミュージ

アム（飯
綱町）

692 81.9 52.3 37.7 28.0 19.7 24.6 12.9 31.6 18.6 26.3 5.1 41.8 44.9 28.8 11.4 15.2 12.4 18.2 8.7

東京都 126 74.6 31.7 18.3 5.6 7.1 3.2 6.3 17.5 6.3 11.1 0.8 21.4 26.2 15.9 2.4 5.6 1.6 3.2 0.8
埼玉県/千葉県/神奈川県 107 72.0 34.6 23.4 4.7 6.5 5.6 3.7 15.0 7.5 14.0 0.9 24.3 31.8 15.9 1.9 9.3 5.6 9.3 0.0
長野県 278 95.3 73.4 61.2 59.4 38.1 53.2 26.3 54.3 37.1 49.6 11.9 64.7 59.0 42.1 23.4 27.3 26.3 37.4 18.0

富山県 68 67.6 48.5 20.6 7.4 5.9 4.4 2.9 14.7 4.4 10.3 0.0 38.2 41.2 25.0 1.5 2.9 2.9 2.9 7.4
新潟県 68 86.8 54.4 33.8 13.2 11.8 11.8 2.9 23.5 5.9 7.4 0.0 35.3 57.4 26.5 10.3 5.9 2.9 4.4 4.4

大阪府 45 57.8 24.4 13.3 6.7 4.4 2.2 0.0 8.9 6.7 6.7 0.0 13.3 28.9 22.2 2.2 13.3 2.2 6.7 2.2
男性・計 369 84.3 51.5 40.4 26.8 19.5 21.7 13.8 33.6 19.0 24.7 4.1 38.5 46.1 26.8 11.1 15.4 11.9 17.9 7.0

　男性20代 19 94.7 52.6 31.6 10.5 0.0 15.8 15.8 21.1 10.5 10.5 0.0 26.3 26.3 26.3 0.0 5.3 5.3 5.3 10.5
　男性30代 64 87.5 43.8 40.6 31.3 26.6 32.8 12.5 29.7 23.4 26.6 7.8 32.8 48.4 25.0 7.8 20.3 10.9 21.9 6.3

　男性40代 122 78.7 48.4 34.4 27.9 12.3 20.5 12.3 27.9 14.8 21.3 2.5 30.3 41.0 25.4 7.4 9.0 10.7 16.4 7.4
　男性50代 102 86.3 56.9 43.1 32.4 24.5 21.6 19.6 37.3 25.5 32.4 3.9 47.1 49.0 28.4 13.7 22.5 15.7 22.5 7.8

　男性60歳以上 62 85.5 56.5 50.0 16.1 24.2 14.5 8.1 46.8 14.5 21.0 4.8 50.0 54.8 29.0 21.0 14.5 11.3 12.9 4.8
女性・計 323 79.3 53.3 34.7 29.4 19.8 27.9 11.8 29.4 18.3 28.2 6.2 45.5 43.7 31.0 11.8 14.9 13.0 18.6 10.5

　女性20代 43 67.4 44.2 30.2 30.2 14.0 25.6 4.7 23.3 14.0 9.3 9.3 23.3 30.2 23.3 2.3 14.0 4.7 14.0 9.3
　女性30代 106 82.1 41.5 35.8 26.4 13.2 23.6 4.7 20.8 17.0 18.9 2.8 41.5 31.1 19.8 6.6 6.6 8.5 13.2 9.4
　女性40代 89 74.2 61.8 36.0 31.5 21.3 30.3 14.6 34.8 14.6 33.7 5.6 48.3 57.3 43.8 13.5 22.5 19.1 22.5 7.9

　女性50代 55 89.1 65.5 30.9 34.5 25.5 30.9 18.2 36.4 25.5 41.8 9.1 56.4 52.7 30.9 23.6 16.4 18.2 23.6 14.5
　女性60歳以上 30 83.3 60.0 40.0 23.3 36.7 33.3 26.7 40.0 26.7 46.7 10.0 63.3 50.0 43.3 16.7 20.0 13.3 23.3 16.7

(後表へ)
(前表から)

大洞高
原、星と

緑のロマ
ン館（小

川村）

小川の庄

おやき村
（小川村）

その他

3.0 14.6 7.9

東京都 1.6 7.1 10.3
埼玉県/千葉県/神奈川県 0.9 6.5 14.0

長野県 5.8 26.3 2.5
富山県 1.5 5.9 7.4

新潟県 0.0 7.4 5.9
大阪府 2.2 6.7 24.4

男性・計 2.2 16.0 7.0
　男性20代 0.0 21.1 0.0

　男性30代 0.0 10.9 6.3
　男性40代 3.3 16.4 7.4

　男性50代 2.9 21.6 5.9
　男性60歳以上 1.6 9.7 11.3
女性・計 4.0 13.0 9.0

　女性20代 0.0 4.7 11.6
　女性30代 0.9 7.5 9.4

　女性40代 7.9 15.7 10.1
　女性50代 9.1 23.6 3.6

　女性60歳以上 0.0 16.7 10.0

全体

地域別

性年代
別

Q2 旅行で長野広域エリアへ行ったことのある人にお聞きします。
どこに行きましたか？
以下の中で、あてはまるものを全てお選び下さい。

全体

地域別

性年代

別

Q2 旅行で長野広域エリアへ
行ったことのある人にお聞きし
ます。
どこに行きましたか？
以下の中で、あてはまるもの
を全てお選び下さい。



Ｑ３．長野広域エリアへの旅行形態 
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Q3
旅行で長野広域エリアへ行ったことのある人にお聞きします。今までの長野広域エリアへの旅行は以下のどれにあたりますか。あてはまるも

のを全てお選びください。

□ 1.

□ 2.

□ 3.

□ 4.

□ 5.

□ 6.

□ 7.

□ 8.

マイカーを利用した宿泊旅行

マイカーを利用した日帰り旅行

新幹線・高速バス等を利用した宿泊旅行

新幹線・高速バス等を利用した日帰り旅行

旅行会社のツアー等を利用した宿泊旅行

旅行会社のツアー等を利用した日帰り旅行

その他【　　　】[                                                  ]

覚えていない

最も高いのは「マイカーを利用した日帰り旅行」で55％。次いで
「マイカーを利用した宿泊旅行」が48％で続き、この２項目が突出
している。 

47.7 

54.8 

15.2 

5.6 

8.1 

3.9 

6.8 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

マイカーを利用した宿泊旅行

マイカーを利用した日帰り旅行

新幹線・高速バス等を利用した宿泊旅行

新幹線・高速バス等を利用した日帰り旅行

旅行会社のツアー等を利用した宿泊旅行

旅行会社のツアー等を利用した日帰り旅行

その他【 】

覚えていない

[Q3]
(n=692)



Ｑ３．長野広域エリアへの旅行形態［クロス集計］ 
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全体

マイカー
を利用し
た宿泊旅
行

マイカー
を利用し
た日帰り
旅行

新幹線・
高速バス
等を利用
した宿泊
旅行

新幹線・
高速バス
等を利用
した日帰
り旅行

旅行会社
のツアー
等を利用
した宿泊
旅行

旅行会社
のツアー
等を利用
した日帰
り旅行

その他
覚えてい
ない

692 47.7 54.8 15.2 5.6 8.1 3.9 6.8 3.3
東京都 126 52.4 18.3 31.0 7.1 11.1 5.6 11.1 5.6
埼玉県/千葉県/神奈川県 107 59.8 15.9 30.8 9.3 12.1 0.9 6.5 4.7
長野県 278 34.9 88.1 2.2 5.8 1.8 2.9 4.0 2.5
富山県 68 48.5 66.2 2.9 1.5 13.2 13.2 7.4 1.5
新潟県 68 73.5 63.2 10.3 4.4 4.4 2.9 7.4 0.0
大阪府 45 44.4 13.3 40.0 0.0 26.7 0.0 11.1 6.7
男性・計 369 50.1 50.7 16.3 7.3 6.8 2.4 8.4 3.5
　男性20代 19 47.4 57.9 15.8 15.8 5.3 0.0 5.3 5.3
　男性30代 64 45.3 54.7 12.5 6.3 1.6 0.0 9.4 4.7
　男性40代 122 44.3 54.9 18.0 8.2 4.9 2.5 7.4 1.6
　男性50代 102 57.8 52.0 14.7 8.8 7.8 3.9 5.9 2.9
　男性60歳以上 62 54.8 33.9 19.4 1.6 14.5 3.2 14.5 6.5
女性・計 323 44.9 59.4 13.9 3.7 9.6 5.6 5.0 3.1
　女性20代 43 27.9 51.2 18.6 2.3 11.6 4.7 2.3 7.0
　女性30代 106 42.5 67.0 12.3 4.7 7.5 1.9 4.7 3.8
　女性40代 89 59.6 56.2 15.7 2.2 4.5 4.5 4.5 2.2
　女性50代 55 38.2 60.0 9.1 7.3 14.5 7.3 9.1 1.8
　女性60歳以上 30 46.7 53.3 16.7 0.0 20.0 20.0 3.3 0.0

Q3 旅行で長野広域エリアへ行ったことのある人にお聞きします。
今までの長野広域エリアへの旅行は以下のどれにあたりますか。あてはまるものを全てお選
びください。

全体

地域別

性年代
別
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Q4 旅行で長野広域エリアへ行ったことのある人にお聞きします。長野広域エリア内での移動の際に感じたことをお答えください。

1 2 3 4 5

非
常
に
感
じ
た

少
し
感
じ
た

あ
ま
り
感
じ
な
か

っ
た

全
く
感
じ
な
か

っ
た

わ
か
ら
な
い

1.
新幹線と鉄道（在来線）の
乗換が便利

○ ○ ○ ○ ○

2.
新幹線とバスの乗換が便
利

○ ○ ○ ○ ○

3.
鉄道（在来線）の本数が
多い

○ ○ ○ ○ ○

4.
鉄道（在来線）の料金が
安い

○ ○ ○ ○ ○

5.
鉄道（在来線）の乗換が
便利

○ ○ ○ ○ ○

6.
鉄道（在来線）とバスの乗
換が便利

○ ○ ○ ○ ○

7. バスの本数が多い ○ ○ ○ ○ ○

8. バスの料金が安い ○ ○ ○ ○ ○

9. バス停が分かりやすい ○ ○ ○ ○ ○

10.
駅・バス停からの歩行者
向け案内標識・地図が分
かりやすい

○ ○ ○ ○ ○

11. タクシーの料金が安い ○ ○ ○ ○ ○

12. タクシーの案内が親切 ○ ○ ○ ○ ○

13.
観光マップ・パンフレット
の案内が分かりやすい

○ ○ ○ ○ ○

14.
現地の人に道を聞きやす
い

○ ○ ○ ○ ○

15.
車の道路標識等の案内
が分かりやすい

○ ○ ○ ○ ○

16. ホテル等の送迎が便利 ○ ○ ○ ○ ○

17.
移動手段を含めた着地型
の旅行商品が豊富にある

○ ○ ○ ○ ○

18.
レンタサイクル、人力車な
どの手段が便利

○ ○ ○ ○ ○
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19.1 

12.4 

10.7 

15.0 

21.8 

19.7 

17.8 

18.6 

19.4 

17.1 

42.3 

33.4 

44.1 

52.5 

54.2 

60.7 

55.9 

59.0 

53.2 

60.4 

65.8 

58.8 

49.9 

56.9 

57.2 

58.5 

52.7 

62.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

観光マップ・パンフレットの案内が分かりやすい

車の道路標識等の案内が分かりやすい

現地の人に道を聞きやすい

新幹線と鉄道（在来線）の乗換が便利

移動手段を含めた着地型の旅行商品が豊富にある

ホテル等の送迎が便利

駅・バス停からの歩行者向け案内標識・地図が分かりやす

い

新幹線とバスの乗換が便利

鉄道（在来線）の乗換が便利

レンタサイクル、人力車などの手段が便利

タクシーの案内が親切

バス停が分かりやすい

鉄道（在来線）の本数が多い

バスの本数が多い

鉄道（在来線）とバスの乗換が便利

バスの料金が安い

鉄道（在来線）の料金が安い

タクシーの料金が安い

[Q4]
非常に感じた 少し感じた あまり感じなかった 全く感じなかった わからない

Ｑ４．長野広域エリアの交通について[全体値] 
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＊「非常に感じた」「少し感じた」の合計値の高い順 

「非常に感じた」「少し感じた」の合計値でみると、
「観光マップ・パンフレットの案内が分かりやすい」
「車の道路標識等の案内が分かりやすい」「現地
の人に道を聞きやすい」など。 
逆に低い項目は「タクシーの料金が安い」「鉄
道（在来線）の料金が安い」「バスの料金が安い」
など料金に関すること、「鉄道（在来線）とバスの
乗換が便利」「バスの本数が多い」「鉄道（在来
線）の本数が多い」など利便性に関することなど。 



Ｑ４．長野広域エリアの交通について[全体値] 
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＊ 「わからない」との回答データを除いて別集計 



＊「非常に感じた」「少し感じた」についてのクロス集計 

Ｑ４．長野広域エリアの交通について[クロス集計] 
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全体

新幹線と
鉄道（在
来線）の
乗換が便
利

新幹線と
バスの乗
換が便利

鉄道（在
来線）の
本数が多
い

鉄道（在
来線）の
料金が安
い

鉄道（在
来線）の
乗換が便
利

鉄道（在
来線）とバ
スの乗換
が便利

バスの本
数が多い

バスの料
金が安い

バス停が
分かりや
すい

駅・バス
停からの
歩行者向
け案内標
識・地図
が分かり
やすい

タクシー
の料金が
安い

タクシー
の案内が
親切

観光マッ
プ・パンフ
レットの案
内が分か
りやすい

現地の人
に道を聞
きやすい

車の道路
標識等の
案内が分
かりやす
い

ホテル等
の送迎が
便利

移動手段
を含めた
着地型の
旅行商品
が豊富に
ある

レンタサイ
クル、人
力車など
の手段が
便利

無回答

1034 9.1 4.5 3.1 2.3 4.4 2.9 3.1 2.6 4.0 6.1 1.4 4.1 17.9 14.4 16.4 7.0 8.3 4.4 62.1
東京都 206 12.1 3.4 1.9 1.9 4.4 2.4 1.5 2.4 4.9 3.4 1.0 1.9 17.5 12.1 11.7 3.4 6.8 3.4 65.0

埼玉県/千葉県/神奈川県 206 10.7 7.8 3.9 2.9 4.4 3.4 2.9 1.5 1.5 5.3 1.0 2.4 14.6 8.3 10.7 6.3 7.8 4.9 67.5
長野県 310 11.9 5.5 4.2 2.6 6.5 3.5 4.2 3.9 7.1 10.6 1.6 7.7 21.6 22.3 22.9 11.9 9.0 6.1 51.3
富山県 104 1.9 1.0 1.9 1.9 1.9 1.0 2.9 1.0 1.9 1.9 1.0 1.0 16.3 10.6 16.3 4.8 12.5 1.9 69.2
新潟県 104 1.9 3.8 2.9 2.9 1.9 1.9 3.8 1.9 1.9 8.7 1.9 4.8 25.0 18.3 26.0 4.8 11.5 5.8 56.7
大阪府 104 5.8 1.9 1.9 1.0 3.8 3.8 2.9 3.8 1.9 1.0 1.9 2.9 8.7 7.7 8.7 4.8 2.9 1.0 76.0
男性・計 517 11.2 5.0 3.7 2.5 5.6 3.9 3.3 2.1 3.9 6.2 1.0 4.8 17.6 14.7 17.8 7.0 9.9 4.6 58.6
　男性20代 41 12.2 4.9 2.4 2.4 7.3 2.4 7.3 4.9 9.8 2.4 0.0 0.0 14.6 19.5 14.6 4.9 7.3 0.0 65.9
　男性30代 107 7.5 2.8 0.0 0.9 3.7 1.9 1.9 1.9 2.8 4.7 0.9 6.5 15.0 7.5 13.1 3.7 7.5 1.9 67.3
　男性40代 156 10.3 5.1 3.2 3.8 4.5 1.9 2.6 0.6 1.3 6.4 1.3 3.8 16.7 11.5 19.2 7.1 5.8 5.1 60.9
　男性50代 135 14.1 5.2 6.7 1.5 7.4 5.9 3.7 3.0 5.9 8.9 1.5 5.2 20.0 21.5 20.0 10.4 15.6 7.4 54.1
　男性60歳以上 78 12.8 7.7 5.1 3.8 6.4 7.7 3.8 2.6 3.8 5.1 0.0 6.4 20.5 16.7 19.2 6.4 12.8 5.1 46.2
女性・計 517 7.0 4.1 2.5 2.1 3.3 1.9 2.9 3.1 4.1 6.0 1.7 3.3 18.2 14.1 15.1 7.0 6.8 4.1 65.6
　女性20代 80 8.8 7.5 3.8 2.5 2.5 0.0 2.5 5.0 3.8 5.0 1.3 2.5 20.0 5.0 10.0 7.5 6.3 2.5 67.5
　女性30代 176 6.8 3.4 1.7 1.7 2.8 1.7 2.8 2.8 3.4 5.1 1.7 3.4 16.5 9.7 10.2 6.8 7.4 4.0 70.5
　女性40代 152 3.9 1.3 1.3 0.7 2.0 1.3 1.3 1.3 3.3 4.6 0.7 1.3 16.4 16.4 15.8 3.9 2.6 2.6 66.4
　女性50代 71 9.9 4.2 5.6 5.6 8.5 5.6 4.2 4.2 8.5 7.0 2.8 2.8 23.9 26.8 23.9 11.3 9.9 8.5 56.3
　女性60歳以上 38 10.5 10.5 2.6 2.6 2.6 2.6 7.9 5.3 2.6 15.8 5.3 13.2 18.4 21.1 28.9 10.5 15.8 5.3 52.6

Q4 旅行で長野広域エリアへ行ったことのある人にお聞きします。
長野広域エリア内での移動の際に感じたことをお答えください。 [1  非常に感じた] [2 少し感じた]

全体

地域別

性年代
別
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＊ 『 ● 』・・・ 写真掲載項目  

1 2 3 4

よ

く

知
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て
い

る

だ

い

た

い

知

っ
て

い

る

聞

い

た

こ

と
が

あ

る

知

ら

な

い

Q6 長野広域エリアの観光資源について次の事に興味がありますか？

1 2 3 4

興
味
が
あ
る

や
や
興
味
が
あ

る

あ
ま
り
興
味
は

な
い

興
味
は
な
い

1 ● 善光寺
一光三尊阿弥陀如来様をご本尊とし創建約1400年になる古刹で、本堂は国宝とされている。
特に数え年で７年毎に一度行われる「善光寺前立本尊御開帳」には多くの人が訪れる。（次回の御開帳は
平成27年4～5月の予定）

2 ● 善光寺の年中行事
善光寺では毎日、日の出に合わせて行われるお朝事（あさじ）やお数珠頂戴、10月と11月にそれぞれ10日
間、19時から行われる十夜会（じゅうやえ）など、早朝や夜にも伝統ある年中行事が行われている。

3 善光寺七福神めぐり
長野市街地は日本でも最大級の門前町であり、市街地に点在する七福神を訪ねてご朱印を集めながら市
街地を散策する善光寺七福神めぐりが楽しめる。

4 ● 戸隠流忍者体験
戸隠は戦国時代に活躍した戸隠流忍者の里であり、忍者気分が味わえる体験施設は子供たちに大人気。ま
た善光寺門前の西町には門前忍者道場があり、本格的な忍者体験ができる。

5 ● 大望峠からの絶景
森を抜け峠に突然現れる北アルプスの山々の美しさは感動的。戸隠連峰の厳しい岩山も間近に望むことがで
きる県内屈指のビュースポット。長野市中心部から車で１時間ほどで訪れる事が出来る。

6 ● 松代温泉
真田家ゆかりの城下町松代には、日本有数の成分濃度を誇り鮮度と湧出量にも優れた、効能豊かな黄金
色の温泉がある。その昔に日蓮聖人が浴され、また川中島の合戦のときには、武田信玄の「隠し湯」とされたと
いう由緒ある名湯。

7 ● 米子大瀑布
日本の滝100選の一つで特に紅葉が美しい名瀑。ビュースポットまでの往復1時間半程度のトレッキングコース
が整備され、滝の下にある米子瀧山不動寺の奥之院は、滝行も行われ熊野信仰・山岳修験道の聖地とさ
れている。

8 ● 須坂蔵の町の散策・体験
須坂はかつて製糸業で栄華を誇った町のひとつで、今でも数多く白壁の蔵の建造物が残り、街中散策や機織
りや繭玉作りといった体験もでき、この街独特の歴史や文化を体感することができる。

9 ● 田中本家博物館
江戸中期に創業した北信濃屈指の豪商、田中本家の館。土蔵や客殿などの建物が軒をつらね、歴史的価
値の高い調度品などが展示されている。庭園には四季折々の花が咲き誇り、古いおもちゃや衣裳などのユ
ニークな企画展が行われる。お休み処で味わう料理やスイーツも美味。

10 ● 姨捨駅の車窓
JR篠ノ井線の姨捨（おばすて）駅の周辺では昼には美しい棚田、夜には素晴らしい夜景と名月を見ることがで
き、日本の３大車窓とも言われ、夜景のツアーも人気。また、列車が進行方向を変え急坂を上る通称「スイッ
チバック」が行われる国内でも数少ない場所である。

11 戸倉上山田温泉
千曲川河畔に約25件の温泉宿と7件の日帰り温泉施設があり、美肌の湯として有名。昭和レトロな雰囲気の
温泉街の中には約100店が軒を連ねるネオン街があり、射的場も人気。今でも30名程の芸妓がいて観光ガイ
ドを依頼することもできる。

12 ● あんずの里
一目十万本と形容される日本一のあんずの里で、今春には天皇皇后両陛下が訪問されたことでも話題になっ
た。4月上旬にはお花見が、6月下旬～7月中旬はあんず狩り体験が楽しめ、あんずを使った各種名産品も多
数ある。

13 びんぐし湯さん館
千曲川を眼下に見渡す日帰り天然温泉施設。毎分400リットルの湯量を誇り、岩風呂・五右衛門風呂・寝
湯などを完備し、露天風呂からの眺めは絶景。150畳の大広間では作りたての食事や坂城町の伝統食「おし
ぼりうどん」が味わえ、近くには特産品の直売所や公園も整備されている。

14 ● 千曲川のつけば漁
坂城町や千曲市では、ウグイ（ハヤ）を産卵時の習性を利用してつかまえるつけば漁が春から初夏にかけての
風物詩。漁った魚を川辺のつけば小屋で食べるつけば料理が人気。夏以降は河岸の涼風を感じながらアユ料
理が味わえる。

15 ● 小布施の街並み散策
小布施町の中心部は、古き良き街並みが広がり、歩行者専用の小径が随所にあるだけでなく、オープンガー
デンも盛んに行われている。最近では民家の庭先を通り抜けるといったユニークな散策も楽しめる。

16 ● 葛飾北斎の肉筆画
世界的にも有名な浮世絵師の葛飾北斎が晩年に4度に渡って訪れた小布施町には、自身最大の作品「八
方睨み鳳凰図」や唯一の立体作品とされる「祭屋台」などの貴重な名作が数多く残る。

17 ● 河川公園の花
小布施町の千曲川河川公園では、菜の花と花桃がGW頃に満開となり、千曲川と北信濃の山並みをバックに
した春の花の風景はとても鮮やかで、家族連れや絵画・写真の愛好家など多くの人々に親しまれている。

18 ● 信州高山温泉郷
老舗旅館が軒を連ねる山田温泉、湯の色が五つに変わる五色温泉、七つの源泉をひとつにした七味温泉な
ど、渓谷沿いに特徴ある温泉が湧出する由緒ある温泉郷。混浴可能な日帰り入浴施設もある。

19 ● 松川渓谷の雷滝
松川渓谷は、初夏には新緑が、秋には紅葉が美しい人気のスポット。数ある滝の中でも、雷滝は裏側に回れ
ることから裏見の滝とも呼ばれ、水量も非常に多く滝の中にいる臨場感が味わえる。

20 黒姫高原の四季体験
自然豊かな黒姫高原は、信州を代表するの避暑地の一つ。山菜・きのこ狩り、農作物の収穫体験、昆虫採
集など四季の恵みを活かしたさまざまオリジナルの体験プログラムが楽しめる。

21 ● 黒姫童話館
黒姫山の山麓に広がる高原の中、森と草原に包まれるよう佇む黒姫童話館では、ミヒャエル・エンデや国民的
児童文学作家の松谷みよ子の常設展示が行われてる。近くにはいわさきちひろのアトリエ山荘もある。

22 野尻湖体験
野尻湖では、ウェイクボードやウィンドサーフィンなどのウォータースポーツだけでなく、バス（夏）やワカサギ（冬）の
フィッシング、誰でも簡単に参加できる化石採集体験など多様な体験が楽しめる。

23 ● 飯綱東高原
霊仙寺湖を中心する飯綱東高原は、キャンプ場、温泉、スライダーなど家族で楽しめる施設が集中している。
また、近年注目を集めるノルディックウォーキングの認定コースがあり、2万株のあじさいを植えるというプロジェクト
も進められている。。

24 ● ワイナリーの丘
ワイナリーのあるサンクゼールの丘は、ぶどう畑を見下ろし、山々と広大な田園風景を望むロケーションにあり、
欧風レストランやショップが併設されている。毎日2回行われている無料の見学ツアーも人気。

25 ● 星と緑のロマントピア
「最も美しい村」の一つである小川村の大洞高原にあり、天文台、プラネタリウム、宿泊施設といった施設があ
る。標高約1000mの場所で、昼には北アルプスの絶景が、夜には降り注ぐような星空を見ることができる。

Ｑ５ 長野広域エリアの観光資源について次の事をご存じですか？ 
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【観光資源について】

善光寺
一光三尊阿弥陀如来様をご本尊とし創建約1400年になる古刹で、本堂は国宝とされている。
特に数え年で７年毎に一度行われる「善光寺前立本尊御開帳」には多くの人が訪れる。（次回の御開帳は平成27年4～5月の予定）

善光寺の年中行

事

善光寺では毎日、日の出に合わせて行われるお朝事（あさじ）やお数珠頂戴、10月と11月にそれぞれ10日間、19時から行われる十夜会（じゅうやえ）など、早朝や夜にも伝統ある年中行

事が行われている。
善光寺七福神めぐ
り

長野市街地は日本でも最大級の門前町であり、市街地に点在する七福神を訪ねてご朱印を集めながら市街地を散策する善光寺七福神めぐりが楽しめる。

戸隠流忍者体験
戸隠は戦国時代に活躍した戸隠流忍者の里であり、忍者気分が味わえる体験施設は子供たちに大人気。また善光寺門前の西町には門前忍者道場があり、本格的な忍者体験ができ

る。

大望峠からの絶景
森を抜け峠に突然現れる北アルプスの山々の美しさは感動的。戸隠連峰の厳しい岩山も間近に望むことができる県内屈指のビュースポット。長野市中心部から車で１時間ほどで訪れる
事が出来る。

松代温泉
真田家ゆかりの城下町松代には、日本有数の成分濃度を誇り鮮度と湧出量にも優れた、効能豊かな黄金色の温泉がある。その昔に日蓮聖人が浴され、また川中島の合戦のときには、
武田信玄の「隠し湯」とされたという由緒ある名湯。

米子大瀑布
日本の滝100選の一つで特に紅葉が美しい名瀑。ビュースポットまでの往復1時間半程度のトレッキングコースが整備され、滝の下にある米子瀧山不動寺の奥之院は、滝行も行われ熊

野信仰・山岳修験道の聖地とされている。
須坂蔵の町の散
策・体験

須坂はかつて製糸業で栄華を誇った町のひとつで、今でも数多く白壁の蔵の建造物が残り、街中散策や機織りや繭玉作りといった体験もでき、この街独特の歴史や文化を体感すること
ができる。

田中本家博物館
江戸中期に創業した北信濃屈指の豪商、田中本家の館。土蔵や客殿などの建物が軒をつらね、歴史的価値の高い調度品などが展示されている。庭園には四季折々の花が咲き誇り、古
いおもちゃや衣裳などのユニークな企画展が行われる。お休み処で味わう料理やスイーツも美味。

姨捨駅の車窓
JR篠ノ井線の姨捨（おばすて）駅の周辺では昼には美しい棚田、夜には素晴らしい夜景と名月を見ることができ、日本の３大車窓とも言われ、夜景のツアーも人気。また、列車が進行方
向を変え急坂を上る通称「スイッチバック」が行われる国内でも数少ない場所である。

戸倉上山田温泉
千曲川河畔に約25件の温泉宿と7件の日帰り温泉施設があり、美肌の湯として有名。昭和レトロな雰囲気の温泉街の中には約100店が軒を連ねるネオン街があり、射的場も人気。今でも
30名程の芸妓がいて観光ガイドを依頼することもできる。

あんずの里
一目十万本と形容される日本一のあんずの里で、今春には天皇皇后両陛下が訪問されたことでも話題になった。4月上旬にはお花見が、6月下旬～7月中旬はあんず狩り体験が楽し

め、あんずを使った各種名産品も多数ある。

びんぐし湯さん館
千曲川を眼下に見渡す日帰り天然温泉施設。毎分400リットルの湯量を誇り、岩風呂・五右衛門風呂・寝湯などを完備し、露天風呂からの眺めは絶景。150畳の大広間では作りたての食
事や坂城町の伝統食「おしぼりうどん」が味わえ、近くには特産品の直売所や公園も整備されている。

千曲川のつけば漁
坂城町や千曲市では、ウグイ（ハヤ）を産卵時の習性を利用してつかまえるつけば漁が春から初夏にかけての風物詩。漁った魚を川辺のつけば小屋で食べるつけば料理が人気。夏以降
は河岸の涼風を感じながらアユ料理が味わえる。

小布施の街並み
散策

小布施町の中心部は、古き良き街並みが広がり、歩行者専用の小径が随所にあるだけでなく、オープンガーデンも盛んに行われている。最近では民家の庭先を通り抜けるといったユ
ニークな散策も楽しめる。

葛飾北斎の肉筆
画

世界的にも有名な浮世絵師の葛飾北斎が晩年に4度に渡って訪れた小布施町には、自身最大の作品「八方睨み鳳凰図」や唯一の立体作品とされる「祭屋台」などの貴重な名作が数多く
残る。

河川公園の花
小布施町の千曲川河川公園では、菜の花と花桃がGW頃に満開となり、千曲川と北信濃の山並みをバックにした春の花の風景はとても鮮やかで、家族連れや絵画・写真の愛好家など多

くの人々に親しまれている。

信州高山温泉郷
老舗旅館が軒を連ねる山田温泉、湯の色が五つに変わる五色温泉、七つの源泉をひとつにした七味温泉など、渓谷沿いに特徴ある温泉が湧出する由緒ある温泉郷。混浴可能な日帰り
入浴施設もある。

松川渓谷の雷滝
松川渓谷は、初夏には新緑が、秋には紅葉が美しい人気のスポット。数ある滝の中でも、雷滝は裏側に回れることから裏見の滝とも呼ばれ、水量も非常に多く滝の中にいる臨場感が味
わえる。

黒姫高原の四季

体験

自然豊かな黒姫高原は、信州を代表するの避暑地の一つ。山菜・きのこ狩り、農作物の収穫体験、昆虫採集など四季の恵みを活かしたさまざまオリジナルの体験プログラムが楽しめ

る。

黒姫童話館
黒姫山の山麓に広がる高原の中、森と草原に包まれるよう佇む黒姫童話館では、ミヒャエル・エンデや国民的児童文学作家の松谷みよ子の常設展示が行われてる。近くにはいわさきち

ひろのアトリエ山荘もある。

野尻湖体験
野尻湖では、ウェイクボードやウィンドサーフィンなどのウォータースポーツだけでなく、バス（夏）やワカサギ（冬）のフィッシング、誰でも簡単に参加できる化石採集体験など多様な体験

が楽しめる。

飯綱東高原
霊仙寺湖を中心する飯綱東高原は、キャンプ場、温泉、スライダーなど家族で楽しめる施設が集中している。また、近年注目を集めるノルディックウォーキングの認定コースがあり、2万
株のあじさいを植えるというプロジェクトも進められている。。

ワイナリーの丘
ワイナリーのあるサンクゼールの丘は、ぶどう畑を見下ろし、山々と広大な田園風景を望むロケーションにあり、欧風レストランやショップが併設されている。毎日2回行われている無料の
見学ツアーも人気。

星と緑のロマントピ

ア

「最も美しい村」の一つである小川村の大洞高原にあり、天文台、プラネタリウム、宿泊施設といった施設がある。標高約1000mの場所で、昼には北アルプスの絶景が、夜には降り注ぐよ

うな星空を見ることができる。

【食資源について】

ラーメン 長野市には都会で修業してから地元に戻り開業した若手経営者のラーメン店が多数あり、ラーメンイベントも多く開催されるなど、ハイレベルで多彩なラーメンを味わうことができる。

善光寺寺町そば
（しっぽくそば）

麩、鶏肉、椎茸等さまざまな具をのせた温そばが「しっぽくそば」。善光寺門前の長野市中心市街地で秋に開催されるイベント期間中には多くの店舗で味わえる。

ジンギスカン
長野市の信州新町を通る国道19号線は「ジンギスカン街道」と呼ばれ、漬け込み方やタレの味など店舗ごとにこだわりの味が楽しめる。また、羊特有の臭みがない黒毛和羊「サフォーク

種」も味わうことができる。

乾燥野菜
長野市の鬼無里地区では古くから手間をかけて、大根、ゼンマイ、ナス、かぼちゃ、野沢菜など、さまざまな農作物の乾燥野菜が作られていて、お土産としても人気。栄養価も高く、天然

の甘味が凝縮されていて濃厚な味わい。

みそすき丼
明治から大正期におもてなし料理として振る舞われていた「須坂みそで味付けしたすき焼き」を復活させた料理。あまり相性が良くないといわれる味噌とお肉の関係を覆した絶妙な味わ
い。

ナガノパープル
長野県内でしか生産されていない、「巨峰」と「リザマート」を交配して育成された、種がなく皮ごと食べられるブドウ。巨峰に勝るとも劣らない糖度ながら、「さわやかな甘さ」が特徴で、須

坂市が生産量１位を誇る。

ユメセイキうどん
ユメセイキは千曲市を中心に、長野県だけで生産されている小麦粉。アミロース含量が低く、うどんにするともちもちしていながら粘りとこしがあり、のど越しも滑らか。小麦の持つ本来の
味と香りが楽しめる。

おしぼりうどん
地域の伝統野菜である「ねずみ大根」をおろし、その絞り汁を付けだれとし、味噌、かつお節、ねぎなどの薬味を入れて食べる釜揚げうどん。辛味大根ならではの辛さの後にほのかな甘

味を感じる奥深い味わいで、体の芯から温まる。

栗菓子、栗おこわ
品質がよく美味ということで、松代藩の将軍家への献上品にもなっていた小布施栗。小布施は栗落雁や栗羊羹といった栗菓子発祥の地でもあり、今も数多くのお店で栗を使ったスイーツ
や料理を味わうことができる。

ブラムリー
国内では小布施町と飯綱町でのみ生産されている調理用リンゴ。酸味が強い、肉と相性がよい、 少しの加熱ですぐ煮とけるといった特徴があり、デザートや料理の素材として注目されて
いる。地元のスイーツ店舗ではブラムリー使ったフェアも開催。

おぶっこ、ぶっこ

み、ひんのべ

野菜と小麦粉の練り物を味噌で煮込んだ、長野地域で広く愛されている郷土の家庭料理。粉ものの練り方や形状や地域によって名前が異なる。旬の地場産野菜や高野豆腐などの具が

どっさりと入り食べごたえ十分。

トウモロコシ
信濃町産のトウモロコシは、糖度が高くフルーツのように甘くみずみずしいことが特徴。収穫時期、地元の県道は「もろこし街道」と呼ばれ、直売所では、採れたてのトウモロコシを焼いて

その場で味わうこともできる。

やたら
地場産のなす、きゅうり、みょうがといった夏野菜と、とうがらしやみそ漬けを一緒に細かく刻んで混ぜ合わせたご飯のお供。ご飯が止まらなくなるほどやたらにうまかったことから「やた
ら」という名前が付けられたと言われている。

霧下そば
標高500～700ｍの高原で朝霧が発生しやすい場所が霧下。ここで栽培されるそばが霧下そばと呼ばれる。火山灰地で水はけがよいことも旨いそばを栽培する条件で、黒姫高原や戸隠

高原などが霧下そばの生産地となっている。

西山大豆
長野地域の西部の西山地区は古くから良質な豆の生産地として知られ、愛情と誇りを持って作られた豆は西山大豆というブランドとして注目されている。地域の道の駅などでは、豆類各
種に加え、納豆､豆腐､味噌､お惣菜などの各種加工品も販売されている。

おやき
小麦粉の生地で小豆や野菜のあんを包み、焼いたり蒸したりして作る信州を代表する郷土色。長野地域の西山地区で発祥したとも言われる。和菓子店などで販売されており、熱烈な
ファンがいる名店も多い。

しあわせドーナツ、

スープ

長野地域9市町村の豊かな自然の恵みをたっぷり味わえる、新しいお土産。ドーナツでは、みそ（長野市）、あんず（千曲市）、りんご（飯綱町）など、スープではホワイトアスパラ（坂城

町）、小布施丸茄子（小布施町）などを使用し、それぞれ9種類の味がある。
伝統野菜 長野県は野菜消費量全国１位（一人当たり）。小布施丸なす、八町きゅうり、ねずみ大根など地域限定で生産されている伝統野菜が数多く、地域の人々にも愛され続けている。

味噌
長野県は味噌の生産量、消費量（一人当たり）共に日本一で長野地域には国内最大級の味噌メーカーや味噌作り体験ができる味噌蔵なども多数ある。味噌を使ったソフトクリームな

ど、ご当地スイーツも多数ある。

ワイン、シードル
長野地域はワイン用ブドウの栽培に適していて生産量が年々増加し、国内最高クラスの品質のものが生産されている。個性豊かなワイナリーで醸造されるワインや名産のりんごを使っ
たシードルが海外でも高い評価を得ている。

りんご三兄弟
長野県生まれのりんごの３品種。甘味が強く酸味はほどほどで果汁が多い秋映（あきばえ）、果肉の質が良く甘味の強いシナノスイート、甘味と酸味のバランスが良くシャキッとした歯ご

たえのあるシナノゴールドが、秋の新しい味覚として定着している。

名物そばの食べ比
べ（歩き）

善光寺、戸隠、黒姫といった信州蕎麦の有名な地域では、その地域の店の蕎麦を少しずつ食べ比べたりスタンプラリーで巡ったりするイベントが開催されている。

山菜＆きのこ
ガイドと一緒に安全な山菜採り・きのこ狩りが楽しめるツアーでは、採れたてをその場で自分で調理したり、宿泊施設での料理の素材にしてもらったりして新鮮なまま自然の恵みを味わう
ことができる。
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善光寺

松代温泉

大望峠からの絶景

星と緑のロマントピア

松川渓谷の雷滝

信州高山温泉郷

米子大瀑布

戸倉上山田温泉

姨捨駅の車窓

あんずの里

小布施の街並み散策

葛飾北斎の肉筆画

ワイナリーの丘

飯綱東高原

河川公園の花

黒姫高原の四季体験

善光寺の年中行事

戸隠流忍者体験

びんぐし湯さん館

善光寺七福神めぐり

野尻湖体験

須坂蔵の町の散策・体験

田中本家博物館

黒姫童話館

千曲川のつけば漁

[Q6]
興味がある やや興味がある あまり興味はない 興味はない

Ｑ５＆Ｑ６．長野県の観光スポットに関する認知度・興味度 ［全体値］ 
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【 認知度 】 「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」の合計値の高い順 【 興味度 】 「興味がある」「やや興味がある」の合計値の高い順 



Ｑ５．認知度 ［クロス集計］ 
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＊「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」についてのクロス集計 

全体 善光寺
善光寺の

年中行事

善光寺七

福神めぐ
り

戸隠流忍

者体験

大望峠か

らの絶景
松代温泉

米子大瀑

布

須坂蔵の

町の散
策・体験

田中本家

博物館

姨捨駅の

車窓

戸倉上山

田温泉

あんずの

里

びんぐし

湯さん館

千曲川の

つけば漁

小布施の

街並み散
策

葛飾北斎

の肉筆画

河川公園

の花

信州高山

温泉郷

松川渓谷

の雷滝

1034 87.1 43.8 36.8 42.9 28.6 40.6 24.5 30.5 26.3 34.6 46.2 46.7 18.5 24.4 44.3 36.5 22.3 31.3 24.2

東京都 206 84.0 33.5 26.2 28.2 21.8 34.0 13.1 18.0 13.1 18.0 33.0 32.0 5.8 14.1 30.1 20.9 9.7 21.4 14.6

埼玉県/千葉県/神奈川県 206 81.1 31.6 27.7 33.0 20.4 29.1 17.0 17.0 12.1 14.6 30.1 35.0 6.3 11.2 29.6 21.4 9.2 19.4 17.5
長野県 310 98.1 74.2 63.9 71.0 46.5 62.9 50.0 62.9 60.3 78.1 84.5 84.8 47.4 52.9 78.7 68.4 49.4 55.2 47.4

富山県 104 88.5 26.9 20.2 28.8 23.1 26.0 9.6 14.4 5.8 13.5 23.1 25.0 3.8 5.8 32.7 24.0 12.5 21.2 9.6
新潟県 104 90.4 40.4 33.7 44.2 26.9 48.1 18.3 24.0 20.2 22.1 42.3 36.5 9.6 18.3 44.2 34.6 17.3 23.1 15.4

大阪府 104 68.3 18.3 14.4 21.2 12.5 17.3 6.7 7.7 5.8 11.5 17.3 17.3 4.8 10.6 10.6 16.3 7.7 22.1 10.6
男性・計 517 89.6 49.3 40.8 45.5 31.5 43.7 27.5 34.0 28.2 40.2 50.7 46.4 19.3 27.5 45.5 38.5 23.0 32.9 25.9

　男性20代 41 75.6 22.0 19.5 36.6 14.6 22.0 14.6 14.6 9.8 31.7 29.3 29.3 9.8 14.6 24.4 24.4 17.1 14.6 14.6

　男性30代 107 84.1 42.1 32.7 44.9 26.2 42.1 22.4 25.2 25.2 31.8 37.4 32.7 17.8 18.7 29.9 27.1 20.6 28.0 23.4
　男性40代 156 88.5 49.4 41.0 41.0 31.4 41.7 30.1 34.0 27.6 41.7 51.3 46.2 21.2 26.3 44.9 36.5 23.1 33.3 27.6

　男性50代 135 97.0 58.5 48.1 54.1 40.7 54.8 31.9 42.2 35.6 47.4 57.0 56.3 23.0 37.8 54.1 48.9 25.2 38.5 31.9
　男性60歳以上 78 93.6 57.7 50.0 44.9 32.1 42.3 28.2 42.3 30.8 41.0 67.9 57.7 16.7 30.8 64.1 47.4 25.6 38.5 21.8

女性・計 517 84.7 38.3 32.7 40.4 25.7 37.5 21.5 26.9 24.4 29.0 41.8 47.0 17.6 21.3 43.1 34.4 21.7 29.8 22.4
　女性20代 80 78.8 27.5 31.3 41.3 27.5 35.0 12.5 20.0 21.3 27.5 28.8 32.5 12.5 16.3 22.5 25.0 13.8 27.5 20.0

　女性30代 176 82.4 34.1 33.5 34.7 22.7 36.4 19.9 21.6 18.8 26.1 37.5 38.1 13.6 16.5 40.3 29.5 19.3 23.3 17.6

　女性40代 152 82.2 35.5 25.0 46.7 22.4 34.2 22.4 25.7 25.7 25.7 39.5 48.7 18.4 21.1 44.7 31.6 22.4 34.2 25.7
　女性50代 71 97.2 56.3 40.8 36.6 29.6 39.4 23.9 33.8 28.2 38.0 56.3 66.2 25.4 29.6 56.3 46.5 29.6 31.0 25.4

　女性60歳以上 38 94.7 57.9 47.4 47.4 42.1 57.9 39.5 57.9 44.7 42.1 71.1 76.3 28.9 39.5 68.4 65.8 31.6 44.7 31.6
(後表へ)

(前表から)

黒姫高原

の四季体
験

黒姫童話

館

野尻湖体

験

飯綱東高

原

ワイナ

リーの丘

星と緑の

ロマントピ
ア

無回答

31.0 27.4 46.4 28.2 30.4 22.1 8.2

東京都 18.4 15.5 31.6 13.6 20.4 14.6 13.1

埼玉県/千葉県/神奈川県 18.9 16.5 34.5 18.0 23.3 18.0 12.1
長野県 54.2 52.9 71.3 58.1 50.0 40.6 0.6

富山県 26.0 17.3 42.3 13.5 23.1 8.7 6.7
新潟県 33.7 26.0 56.7 22.1 23.1 16.3 1.9

大阪府 13.5 7.7 19.2 9.6 20.2 9.6 21.2
男性・計 31.7 26.3 50.5 31.5 31.7 22.2 7.2

　男性20代 17.1 17.1 41.5 12.2 29.3 12.2 17.1

　男性30代 23.4 24.3 38.3 23.4 24.3 18.7 14.0

　男性40代 33.3 28.2 55.1 33.3 32.7 22.4 8.3

　男性50代 40.0 28.9 52.6 41.5 38.5 26.7 0.0
　男性60歳以上 33.3 25.6 59.0 32.1 29.5 24.4 2.6

女性・計 30.4 28.4 42.4 25.0 29.0 22.1 9.3
　女性20代 22.5 17.5 40.0 20.0 22.5 17.5 11.3

　女性30代 25.6 22.2 36.4 17.6 22.2 13.6 13.1

　女性40代 34.9 34.2 43.4 30.3 32.9 23.7 9.2
　女性50代 33.8 36.6 52.1 31.0 35.2 35.2 1.4

　女性60歳以上 44.7 42.1 52.6 36.8 47.4 39.5 2.6

Q5 長野広域エリアの観光資源について次の事をご存知ですか？ [1 よく知っている] [2  だいたい知っている] [3  聞いたことがある]

全体

地域別

性年代

別

Q5 長野広域エリアの観光資源について次の事をご存知ですか？ [1 よ
く知っている] [2 だいたい知っている] [3 聞いたことがある]

全体

地域別

性年代

別



Ｑ６．興味度 ［クロス集計］ 
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＊「興味がある」「やや興味がある」についてのクロス集計 

全体 善光寺
善光寺の

年中行事

善光寺七

福神めぐ

り

戸隠流忍

者体験

大望峠か

らの絶景
松代温泉

米子大瀑

布

須坂蔵の

町の散

策・体験

田中本家

博物館

姨捨駅の

車窓

戸倉上山

田温泉

あんずの

里

びんぐし

湯さん館

千曲川の

つけば漁

小布施の

街並み散

策

葛飾北斎

の肉筆画

河川公園

の花

信州高山

温泉郷

松川渓谷

の雷滝

1034 69.0 45.0 41.8 42.6 65.4 66.0 58.9 41.1 40.7 57.4 58.4 53.4 42.5 32.6 53.3 52.8 46.1 62.5 62.8

東京都 206 69.9 44.2 39.8 43.2 69.4 68.4 60.7 40.8 43.7 52.4 62.1 53.4 45.1 32.0 47.6 51.9 46.6 68.9 64.6

埼玉県/千葉県/神奈川県 206 60.7 35.0 38.8 45.1 64.6 64.1 58.7 38.8 36.4 54.4 57.3 55.8 42.7 37.9 51.0 50.0 43.2 56.8 65.5

長野県 310 80.3 60.0 49.7 43.5 65.2 64.8 64.5 49.0 48.1 68.7 60.6 57.4 46.5 36.1 66.8 59.7 54.2 65.5 66.5

富山県 104 69.2 40.4 39.4 42.3 65.4 70.2 53.8 35.6 36.5 51.0 55.8 53.8 41.3 24.0 50.0 48.1 39.4 58.7 50.0

新潟県 104 66.3 44.2 43.3 45.2 60.6 69.2 49.0 34.6 40.4 49.0 59.6 49.0 34.6 26.0 48.1 53.8 40.4 57.7 57.7

大阪府 104 51.9 26.9 28.8 30.8 64.4 60.6 53.8 34.6 26.0 53.8 48.1 40.4 33.7 27.9 37.5 43.3 39.4 60.6 60.6

男性・計 517 65.4 44.9 37.7 41.8 60.7 61.3 57.6 37.9 34.2 53.6 54.9 47.2 39.1 36.4 48.4 49.5 37.1 56.1 56.5

　男性20代 41 46.3 31.7 31.7 43.9 46.3 51.2 43.9 14.6 22.0 51.2 31.7 34.1 26.8 19.5 29.3 36.6 31.7 43.9 48.8

　男性30代 107 62.6 43.9 37.4 42.1 61.7 69.2 64.5 36.4 29.9 54.2 58.9 46.7 41.1 34.6 43.0 43.0 41.1 64.5 59.8

　男性40代 156 62.8 41.7 32.1 39.7 61.5 62.2 55.1 37.2 31.4 50.6 57.7 43.6 39.1 35.9 46.8 41.0 34.6 52.6 54.5

　男性50代 135 74.8 49.6 44.4 40.7 62.2 62.2 60.0 41.5 36.3 54.1 51.9 48.1 41.5 37.8 50.4 57.8 35.6 57.8 54.8

　男性60歳以上 78 67.9 51.3 41.0 46.2 62.8 52.6 56.4 47.4 48.7 59.0 61.5 60.3 38.5 46.2 65.4 67.9 42.3 55.1 62.8

女性・計 517 72.5 45.1 45.8 43.3 70.0 70.6 60.2 44.3 47.2 61.1 61.9 59.6 45.8 28.8 58.2 56.1 55.1 68.9 69.1

　女性20代 80 71.3 43.8 41.3 53.8 67.5 75.0 51.3 35.0 50.0 53.8 62.5 53.8 45.0 25.0 38.8 45.0 51.3 68.8 63.8

　女性30代 176 72.7 47.2 47.2 49.4 69.3 72.2 56.8 36.9 39.8 58.5 60.8 53.4 42.0 25.0 55.1 51.1 50.6 65.9 67.0

　女性40代 152 68.4 36.8 40.8 38.8 63.2 65.8 60.5 45.4 47.4 60.5 61.8 58.6 46.1 28.3 59.2 55.9 56.6 65.1 68.4

　女性50代 71 80.3 53.5 52.1 29.6 80.3 69.0 66.2 57.7 54.9 70.4 60.6 74.6 50.7 43.7 73.2 69.0 66.2 73.2 71.8

　女性60歳以上 38 76.3 55.3 57.9 36.8 86.8 76.3 81.6 68.4 60.5 73.7 68.4 76.3 55.3 28.9 81.6 78.9 57.9 89.5 86.8

(後表へ)

(前表から)

黒姫高原

の四季体

験

黒姫童話

館

野尻湖体

験

飯綱東高

原

ワイナ

リーの丘

星と緑の

ロマントピ

ア

無回答

45.3 40.1 41.9 47.7 51.7 65.2 10.3

東京都 45.1 36.9 39.8 47.1 56.8 64.6 11.7

埼玉県/千葉県/神奈川県 43.2 36.4 41.7 47.1 51.5 70.9 14.1

長野県 51.3 47.1 46.1 54.8 53.9 64.5 5.8

富山県 37.5 41.3 43.3 40.4 47.1 60.6 7.7

新潟県 48.1 43.3 47.1 47.1 51.9 63.5 12.5

大阪府 36.5 28.8 26.9 36.5 40.4 63.5 14.4

男性・計 43.5 34.0 41.4 45.1 46.2 57.6 13.5

　男性20代 26.8 19.5 36.6 31.7 29.3 53.7 22.0

　男性30代 42.1 34.6 42.1 47.7 44.9 57.0 13.1

　男性40代 45.5 32.1 40.4 44.9 46.2 58.3 16.7

　男性50代 45.2 37.0 43.7 48.9 51.9 58.5 11.1

　男性60歳以上 47.4 39.7 41.0 42.3 47.4 57.7 7.7

女性・計 47.0 46.2 42.4 50.3 57.3 72.7 7.2

　女性20代 37.5 43.8 45.0 47.5 51.3 75.0 7.5

　女性30代 45.5 45.5 41.5 49.4 52.3 70.5 7.4

　女性40代 44.7 47.4 41.4 51.3 57.2 69.7 9.2

　女性50代 56.3 47.9 43.7 52.1 67.6 80.3 4.2

　女性60歳以上 65.8 47.4 42.1 52.6 73.7 76.3 2.6

Q6 長野広域エリアの観光資源について次の事に興味がありますか？   [1  興味がある] [2 やや興味がある]

全体

地域別

性年代

別

Q6 長野広域エリアの観光資源について次の事に興味がありますか？
[1 興味がある] [2 やや興味がある]

全体

地域別

性年代

別



善光寺の年中行事

善光寺七福神めぐり

戸隠流忍者体験

大望峠からの絶景
松代温泉

米子大瀑布

須坂蔵の町の散策・体験田中本家博物館

姨捨駅の車窓

戸倉上山田温泉

あんずの里

びんぐし湯さん館

千曲川のつけば漁

小布施の街並み散策

葛飾北斎の肉筆画

河川公園の花

信州高山温泉郷
松川渓谷の雷滝

黒姫高原の四季体験

黒姫童話館

野尻湖体験

飯綱東高原

ワイナリーの丘

星と緑のロマントピア
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【観光資源に関する認知度×興味度】
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Ｑ５＆Ｑ６．認知度・興味度 ［散布図］ 
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拡大 

『認知度・興味度 

共に高い 

現状の誘客資源 

知られざる魅力 

未来の誘客資源 
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Ｑ７＆Ｑ８．長野広域エリアの食材に関する認知度・興味度 
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＊ 『 ● 』・・・ 写真掲載項目 

1 2 3 4

よ

く

知

っ
て

い

る

だ

い

た

い

知

っ
て
い

る

聞

い

た

こ

と

が

あ
る

知

ら

な

い

1 2 3 4

興
味
が
あ

る

や
や
興
味

が
あ
る

あ
ま
り
興

味
は
な
い

興
味
は
な

い

1 ラーメン
長野市には都会で修業してから地元に戻り開業した若手経営者のラーメン店が多数あり、ラーメンイベントも
多く開催されるなど、ハイレベルで多彩なラーメンを味わうことができる。

2 ● 善光寺寺町そば（しっぽくそば）
麩、鶏肉、椎茸等さまざまな具をのせた温そばが「しっぽくそば」。善光寺門前の長野市中心市街地で秋に
開催されるイベント期間中には多くの店舗で味わえる。

3 ジンギスカン
長野市の信州新町を通る国道19号線は「ジンギスカン街道」と呼ばれ、漬け込み方やタレの味など店舗ごと
にこだわりの味が楽しめる。また、羊特有の臭みがない黒毛和羊「サフォーク種」も味わうことができる。

4 乾燥野菜
長野市の鬼無里地区では古くから手間をかけて、大根、ゼンマイ、ナス、かぼちゃ、野沢菜など、さまざまな
農作物の乾燥野菜が作られていて、お土産としても人気。栄養価も高く、天然の甘味が凝縮されていて濃
厚な味わい。

5 ● みそすき丼
明治から大正期におもてなし料理として振る舞われていた「須坂みそで味付けしたすき焼き」を復活させた料
理。あまり相性が良くないといわれる味噌とお肉の関係を覆した絶妙な味わい。

6 ナガノパープル
長野県内でしか生産されていない、「巨峰」と「リザマート」を交配して育成された、種がなく皮ごと食べられる
ブドウ。巨峰に勝るとも劣らない糖度ながら、「さわやかな甘さ」が特徴で、須坂市が生産量１位を誇る。

7 ユメセイキうどん
ユメセイキは千曲市を中心に、長野県だけで生産されている小麦粉。アミロース含量が低く、うどんにするとも
ちもちしていながら粘りとこしがあり、のど越しも滑らか。小麦の持つ本来の味と香りが楽しめる。

8 ● おしぼりうどん
地域の伝統野菜である「ねずみ大根」をおろし、その絞り汁を付けだれとし、味噌、かつお節、ねぎなどの薬
味を入れて食べる釜揚げうどん。辛味大根ならではの辛さの後にほのかな甘味を感じる奥深い味わいで、体
の芯から温まる。

9 栗菓子、栗おこわ
品質がよく美味ということで、松代藩の将軍家への献上品にもなっていた小布施栗。小布施は栗落雁や栗
羊羹といった栗菓子発祥の地でもあり、今も数多くのお店で栗を使ったスイーツや料理を味わうことができる。

10 ブラムリー
国内では小布施町と飯綱町でのみ生産されている調理用リンゴ。酸味が強い、肉と相性がよい、 少しの加
熱ですぐ煮とけるといった特徴があり、デザートや料理の素材として注目されている。地元のスイーツ店舗では
ブラムリー使ったフェアも開催。

11 ● おぶっこ、ぶっこみ、ひんのべ
野菜と小麦粉の練り物を味噌で煮込んだ、長野地域で広く愛されている郷土の家庭料理。粉ものの練り方
や形状や地域によって名前が異なる。旬の地場産野菜や高野豆腐などの具がどっさりと入り食べごたえ十
分。

12 トウモロコシ
信濃町産のトウモロコシは、糖度が高くフルーツのように甘くみずみずしいことが特徴。収穫時期、地元の県
道は「もろこし街道」と呼ばれ、直売所では、採れたてのトウモロコシを焼いてその場で味わうこともできる。

13 ● やたら
地場産のなす、きゅうり、みょうがといった夏野菜と、とうがらしやみそ漬けを一緒に細かく刻んで混ぜ合わせた
ご飯のお供。ご飯が止まらなくなるほどやたらにうまかったことから「やたら」という名前が付けられたと言われてい
る。

14 ● 霧下そば
標高500～700ｍの高原で朝霧が発生しやすい場所が霧下。ここで栽培されるそばが霧下そばと呼ばれる。
火山灰地で水はけがよいことも旨いそばを栽培する条件で、黒姫高原や戸隠高原などが霧下そばの生産
地となっている。

15 ● 西山大豆
長野地域の西部の西山地区は古くから良質な豆の生産地として知られ、愛情と誇りを持って作られた豆は
西山大豆というブランドとして注目されている。地域の道の駅などでは、豆類各種に加え、納豆､豆腐､味噌､
お惣菜などの各種加工品も販売されている。

16 ● おやき
小麦粉の生地で小豆や野菜のあんを包み、焼いたり蒸したりして作る信州を代表する郷土色。長野地域の
西山地区で発祥したとも言われる。和菓子店などで販売されており、熱烈なファンがいる名店も多い。

17 ● しあわせドーナツ、スープ
長野地域9市町村の豊かな自然の恵みをたっぷり味わえる、新しいお土産。ドーナツでは、みそ（長野市）、
あんず（千曲市）、りんご（飯綱町）など、スープではホワイトアスパラ（坂城町）、小布施丸茄子（小布施町）
などを使用し、それぞれ9種類の味がある。

18 ● 伝統野菜
長野県は野菜消費量全国１位（一人当たり）。小布施丸なす、八町きゅうり、ねずみ大根など地域限定で
生産されている伝統野菜が数多く、地域の人々にも愛され続けている。

19 味噌
長野県は味噌の生産量、消費量（一人当たり）共に日本一で長野地域には国内最大級の味噌メーカーや
味噌作り体験ができる味噌蔵なども多数ある。味噌を使ったソフトクリームなど、ご当地スイーツも多数ある。

20 ワイン、シードル
長野地域はワイン用ブドウの栽培に適していて生産量が年々増加し、国内最高クラスの品質のものが生産
されている。個性豊かなワイナリーで醸造されるワインや名産のりんごを使ったシードルが海外でも高い評価を
得ている。

21 りんご三兄弟
長野県生まれのりんごの３品種。甘味が強く酸味はほどほどで果汁が多い秋映（あきばえ）、果肉の質が良
く甘味の強いシナノスイート、甘味と酸味のバランスが良くシャキッとした歯ごたえのあるシナノゴールドが、秋の
新しい味覚として定着している。

22 名物そばの食べ比べ（歩き）
善光寺、戸隠、黒姫といった信州蕎麦の有名な地域では、その地域の店の蕎麦を少しずつ食べ比べたりス
タンプラリーで巡ったりするイベントが開催されている。

23 山菜＆きのこ
ガイドと一緒に安全な山菜採り・きのこ狩りが楽しめるツアーでは、採れたてをその場で自分で調理したり、宿
泊施設での料理の素材にしてもらったりして新鮮なまま自然の恵みを味わうことができる。

Q7 長野広域エリアの食について次の事をご存知ですか？

Q8 長野広域エリアの食について次のことに興味がありますか？
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【観光資源について】

善光寺
一光三尊阿弥陀如来様をご本尊とし創建約1400年になる古刹で、本堂は国宝とされている。
特に数え年で７年毎に一度行われる「善光寺前立本尊御開帳」には多くの人が訪れる。（次回の御開帳は平成27年4～5月の予定）

善光寺の年中行

事

善光寺では毎日、日の出に合わせて行われるお朝事（あさじ）やお数珠頂戴、10月と11月にそれぞれ10日間、19時から行われる十夜会（じゅうやえ）など、早朝や夜にも伝統ある年中行

事が行われている。
善光寺七福神めぐ
り

長野市街地は日本でも最大級の門前町であり、市街地に点在する七福神を訪ねてご朱印を集めながら市街地を散策する善光寺七福神めぐりが楽しめる。

戸隠流忍者体験
戸隠は戦国時代に活躍した戸隠流忍者の里であり、忍者気分が味わえる体験施設は子供たちに大人気。また善光寺門前の西町には門前忍者道場があり、本格的な忍者体験ができ

る。

大望峠からの絶景
森を抜け峠に突然現れる北アルプスの山々の美しさは感動的。戸隠連峰の厳しい岩山も間近に望むことができる県内屈指のビュースポット。長野市中心部から車で１時間ほどで訪れる
事が出来る。

松代温泉
真田家ゆかりの城下町松代には、日本有数の成分濃度を誇り鮮度と湧出量にも優れた、効能豊かな黄金色の温泉がある。その昔に日蓮聖人が浴され、また川中島の合戦のときには、
武田信玄の「隠し湯」とされたという由緒ある名湯。

米子大瀑布
日本の滝100選の一つで特に紅葉が美しい名瀑。ビュースポットまでの往復1時間半程度のトレッキングコースが整備され、滝の下にある米子瀧山不動寺の奥之院は、滝行も行われ熊

野信仰・山岳修験道の聖地とされている。
須坂蔵の町の散
策・体験

須坂はかつて製糸業で栄華を誇った町のひとつで、今でも数多く白壁の蔵の建造物が残り、街中散策や機織りや繭玉作りといった体験もでき、この街独特の歴史や文化を体感すること
ができる。

田中本家博物館
江戸中期に創業した北信濃屈指の豪商、田中本家の館。土蔵や客殿などの建物が軒をつらね、歴史的価値の高い調度品などが展示されている。庭園には四季折々の花が咲き誇り、古
いおもちゃや衣裳などのユニークな企画展が行われる。お休み処で味わう料理やスイーツも美味。

姨捨駅の車窓
JR篠ノ井線の姨捨（おばすて）駅の周辺では昼には美しい棚田、夜には素晴らしい夜景と名月を見ることができ、日本の３大車窓とも言われ、夜景のツアーも人気。また、列車が進行方
向を変え急坂を上る通称「スイッチバック」が行われる国内でも数少ない場所である。

戸倉上山田温泉
千曲川河畔に約25件の温泉宿と7件の日帰り温泉施設があり、美肌の湯として有名。昭和レトロな雰囲気の温泉街の中には約100店が軒を連ねるネオン街があり、射的場も人気。今でも
30名程の芸妓がいて観光ガイドを依頼することもできる。

あんずの里
一目十万本と形容される日本一のあんずの里で、今春には天皇皇后両陛下が訪問されたことでも話題になった。4月上旬にはお花見が、6月下旬～7月中旬はあんず狩り体験が楽し

め、あんずを使った各種名産品も多数ある。

びんぐし湯さん館
千曲川を眼下に見渡す日帰り天然温泉施設。毎分400リットルの湯量を誇り、岩風呂・五右衛門風呂・寝湯などを完備し、露天風呂からの眺めは絶景。150畳の大広間では作りたての食
事や坂城町の伝統食「おしぼりうどん」が味わえ、近くには特産品の直売所や公園も整備されている。

千曲川のつけば漁
坂城町や千曲市では、ウグイ（ハヤ）を産卵時の習性を利用してつかまえるつけば漁が春から初夏にかけての風物詩。漁った魚を川辺のつけば小屋で食べるつけば料理が人気。夏以降
は河岸の涼風を感じながらアユ料理が味わえる。

小布施の街並み
散策

小布施町の中心部は、古き良き街並みが広がり、歩行者専用の小径が随所にあるだけでなく、オープンガーデンも盛んに行われている。最近では民家の庭先を通り抜けるといったユ
ニークな散策も楽しめる。

葛飾北斎の肉筆
画

世界的にも有名な浮世絵師の葛飾北斎が晩年に4度に渡って訪れた小布施町には、自身最大の作品「八方睨み鳳凰図」や唯一の立体作品とされる「祭屋台」などの貴重な名作が数多く
残る。

河川公園の花
小布施町の千曲川河川公園では、菜の花と花桃がGW頃に満開となり、千曲川と北信濃の山並みをバックにした春の花の風景はとても鮮やかで、家族連れや絵画・写真の愛好家など多

くの人々に親しまれている。

信州高山温泉郷
老舗旅館が軒を連ねる山田温泉、湯の色が五つに変わる五色温泉、七つの源泉をひとつにした七味温泉など、渓谷沿いに特徴ある温泉が湧出する由緒ある温泉郷。混浴可能な日帰り
入浴施設もある。

松川渓谷の雷滝
松川渓谷は、初夏には新緑が、秋には紅葉が美しい人気のスポット。数ある滝の中でも、雷滝は裏側に回れることから裏見の滝とも呼ばれ、水量も非常に多く滝の中にいる臨場感が味
わえる。

黒姫高原の四季

体験

自然豊かな黒姫高原は、信州を代表するの避暑地の一つ。山菜・きのこ狩り、農作物の収穫体験、昆虫採集など四季の恵みを活かしたさまざまオリジナルの体験プログラムが楽しめ

る。

黒姫童話館
黒姫山の山麓に広がる高原の中、森と草原に包まれるよう佇む黒姫童話館では、ミヒャエル・エンデや国民的児童文学作家の松谷みよ子の常設展示が行われてる。近くにはいわさきち
ひろのアトリエ山荘もある。

野尻湖体験
野尻湖では、ウェイクボードやウィンドサーフィンなどのウォータースポーツだけでなく、バス（夏）やワカサギ（冬）のフィッシング、誰でも簡単に参加できる化石採集体験など多様な体験

が楽しめる。

飯綱東高原
霊仙寺湖を中心する飯綱東高原は、キャンプ場、温泉、スライダーなど家族で楽しめる施設が集中している。また、近年注目を集めるノルディックウォーキングの認定コースがあり、2万
株のあじさいを植えるというプロジェクトも進められている。。

ワイナリーの丘
ワイナリーのあるサンクゼールの丘は、ぶどう畑を見下ろし、山々と広大な田園風景を望むロケーションにあり、欧風レストランやショップが併設されている。毎日2回行われている無料の
見学ツアーも人気。

星と緑のロマントピ

ア

「最も美しい村」の一つである小川村の大洞高原にあり、天文台、プラネタリウム、宿泊施設といった施設がある。標高約1000mの場所で、昼には北アルプスの絶景が、夜には降り注ぐよ

うな星空を見ることができる。

【食資源について】

ラーメン 長野市には都会で修業してから地元に戻り開業した若手経営者のラーメン店が多数あり、ラーメンイベントも多く開催されるなど、ハイレベルで多彩なラーメンを味わうことができる。

善光寺寺町そば
（しっぽくそば）

麩、鶏肉、椎茸等さまざまな具をのせた温そばが「しっぽくそば」。善光寺門前の長野市中心市街地で秋に開催されるイベント期間中には多くの店舗で味わえる。

ジンギスカン
長野市の信州新町を通る国道19号線は「ジンギスカン街道」と呼ばれ、漬け込み方やタレの味など店舗ごとにこだわりの味が楽しめる。また、羊特有の臭みがない黒毛和羊「サフォーク

種」も味わうことができる。

乾燥野菜
長野市の鬼無里地区では古くから手間をかけて、大根、ゼンマイ、ナス、かぼちゃ、野沢菜など、さまざまな農作物の乾燥野菜が作られていて、お土産としても人気。栄養価も高く、天然
の甘味が凝縮されていて濃厚な味わい。

みそすき丼
明治から大正期におもてなし料理として振る舞われていた「須坂みそで味付けしたすき焼き」を復活させた料理。あまり相性が良くないといわれる味噌とお肉の関係を覆した絶妙な味わ
い。

ナガノパープル
長野県内でしか生産されていない、「巨峰」と「リザマート」を交配して育成された、種がなく皮ごと食べられるブドウ。巨峰に勝るとも劣らない糖度ながら、「さわやかな甘さ」が特徴で、須

坂市が生産量１位を誇る。

ユメセイキうどん
ユメセイキは千曲市を中心に、長野県だけで生産されている小麦粉。アミロース含量が低く、うどんにするともちもちしていながら粘りとこしがあり、のど越しも滑らか。小麦の持つ本来の
味と香りが楽しめる。

おしぼりうどん
地域の伝統野菜である「ねずみ大根」をおろし、その絞り汁を付けだれとし、味噌、かつお節、ねぎなどの薬味を入れて食べる釜揚げうどん。辛味大根ならではの辛さの後にほのかな甘

味を感じる奥深い味わいで、体の芯から温まる。

栗菓子、栗おこわ
品質がよく美味ということで、松代藩の将軍家への献上品にもなっていた小布施栗。小布施は栗落雁や栗羊羹といった栗菓子発祥の地でもあり、今も数多くのお店で栗を使ったスイーツ
や料理を味わうことができる。

ブラムリー
国内では小布施町と飯綱町でのみ生産されている調理用リンゴ。酸味が強い、肉と相性がよい、 少しの加熱ですぐ煮とけるといった特徴があり、デザートや料理の素材として注目されて
いる。地元のスイーツ店舗ではブラムリー使ったフェアも開催。

おぶっこ、ぶっこ

み、ひんのべ

野菜と小麦粉の練り物を味噌で煮込んだ、長野地域で広く愛されている郷土の家庭料理。粉ものの練り方や形状や地域によって名前が異なる。旬の地場産野菜や高野豆腐などの具が

どっさりと入り食べごたえ十分。

トウモロコシ
信濃町産のトウモロコシは、糖度が高くフルーツのように甘くみずみずしいことが特徴。収穫時期、地元の県道は「もろこし街道」と呼ばれ、直売所では、採れたてのトウモロコシを焼いて

その場で味わうこともできる。

やたら
地場産のなす、きゅうり、みょうがといった夏野菜と、とうがらしやみそ漬けを一緒に細かく刻んで混ぜ合わせたご飯のお供。ご飯が止まらなくなるほどやたらにうまかったことから「やた
ら」という名前が付けられたと言われている。

霧下そば
標高500～700ｍの高原で朝霧が発生しやすい場所が霧下。ここで栽培されるそばが霧下そばと呼ばれる。火山灰地で水はけがよいことも旨いそばを栽培する条件で、黒姫高原や戸隠

高原などが霧下そばの生産地となっている。

西山大豆
長野地域の西部の西山地区は古くから良質な豆の生産地として知られ、愛情と誇りを持って作られた豆は西山大豆というブランドとして注目されている。地域の道の駅などでは、豆類各
種に加え、納豆､豆腐､味噌､お惣菜などの各種加工品も販売されている。

おやき
小麦粉の生地で小豆や野菜のあんを包み、焼いたり蒸したりして作る信州を代表する郷土色。長野地域の西山地区で発祥したとも言われる。和菓子店などで販売されており、熱烈な
ファンがいる名店も多い。

しあわせドーナツ、

スープ

長野地域9市町村の豊かな自然の恵みをたっぷり味わえる、新しいお土産。ドーナツでは、みそ（長野市）、あんず（千曲市）、りんご（飯綱町）など、スープではホワイトアスパラ（坂城

町）、小布施丸茄子（小布施町）などを使用し、それぞれ9種類の味がある。
伝統野菜 長野県は野菜消費量全国１位（一人当たり）。小布施丸なす、八町きゅうり、ねずみ大根など地域限定で生産されている伝統野菜が数多く、地域の人々にも愛され続けている。

味噌
長野県は味噌の生産量、消費量（一人当たり）共に日本一で長野地域には国内最大級の味噌メーカーや味噌作り体験ができる味噌蔵なども多数ある。味噌を使ったソフトクリームな

ど、ご当地スイーツも多数ある。

ワイン、シードル
長野地域はワイン用ブドウの栽培に適していて生産量が年々増加し、国内最高クラスの品質のものが生産されている。個性豊かなワイナリーで醸造されるワインや名産のりんごを使っ
たシードルが海外でも高い評価を得ている。

りんご三兄弟
長野県生まれのりんごの３品種。甘味が強く酸味はほどほどで果汁が多い秋映（あきばえ）、果肉の質が良く甘味の強いシナノスイート、甘味と酸味のバランスが良くシャキッとした歯ご

たえのあるシナノゴールドが、秋の新しい味覚として定着している。

名物そばの食べ比
べ（歩き）

善光寺、戸隠、黒姫といった信州蕎麦の有名な地域では、その地域の店の蕎麦を少しずつ食べ比べたりスタンプラリーで巡ったりするイベントが開催されている。

山菜＆きのこ
ガイドと一緒に安全な山菜採り・きのこ狩りが楽しめるツアーでは、採れたてをその場で自分で調理したり、宿泊施設での料理の素材にしてもらったりして新鮮なまま自然の恵みを味わう

ことができる。
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興味がある やや興味がある あまり興味はない 興味はない
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[Q7]
よく知っている だいたい知っている 聞いたことがある 知らない

Ｑ７＆Ｑ８．長野広域エリアの食材に関する認知度・興味度 ［全体値］ 
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【 認知度 】 「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」の合計値の高い順 【 興味度 】 「興味がある」「やや興味がある」の合計値の高い順 



Ｑ７．認知度 ［クロス集計］ 

(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. ● 長野広域エリアＧＡＰ調査 ● 26 

＊「よく知っている」「だいたい知っている」「聞いたことがある」についてのクロス集計 

全体 ラーメン

善光寺寺

町そば
（しっぽく

そば）

ジンギス
カン

乾燥野菜
みそすき
丼

ナガノ
パープル

ユメセイ
キうどん

おしぼりう
どん

栗菓子、
栗おこわ

ブラム
リー

おぶっこ、

ぶっこ
み、ひん

のべ

トウモロコ
シ

やたら 霧下そば 西山大豆 おやき

しあわせ

ドーナツ、
スープ

伝統野菜 味噌

1034 36.5 49.7 39.7 28.4 20.9 34.3 15.5 31.1 56.5 18.6 27.9 37.0 18.2 37.2 16.5 84.4 14.0 41.6 61.3
東京都 206 23.3 51.0 26.2 26.2 18.0 18.9 12.6 19.9 43.2 16.5 22.8 27.2 12.6 31.1 12.1 80.6 11.7 36.9 56.3

埼玉県/千葉県/神奈川県 206 19.9 45.6 24.8 19.4 16.0 14.1 7.3 15.0 36.9 11.2 19.9 23.8 8.7 24.8 9.7 80.1 7.8 31.6 51.0

長野県 310 72.9 55.2 76.8 46.1 35.5 76.8 31.9 67.1 92.6 31.0 51.0 68.1 38.1 59.0 32.9 99.0 24.8 65.5 90.0
富山県 104 16.3 45.2 13.5 18.3 8.7 18.3 6.7 9.6 44.2 9.6 9.6 17.3 6.7 29.8 5.8 76.0 6.7 26.0 30.8

新潟県 104 24.0 51.9 24.0 24.0 17.3 19.2 8.7 23.1 51.0 16.3 21.2 27.9 11.5 35.6 12.5 83.7 16.3 33.7 55.8
大阪府 104 19.2 41.3 26.9 12.5 8.7 9.6 3.8 7.7 31.7 11.5 10.6 19.2 6.7 18.3 4.8 66.3 3.8 23.1 42.3

男性・計 517 36.4 50.7 40.0 28.4 23.2 31.1 17.4 29.6 53.8 21.5 27.1 35.4 19.3 41.2 20.3 81.2 17.0 41.6 60.2
　男性20代 41 39.0 26.8 36.6 14.6 12.2 26.8 12.2 19.5 43.9 14.6 19.5 29.3 9.8 24.4 9.8 61.0 9.8 41.5 39.0

　男性30代 107 36.4 42.1 36.4 24.3 20.6 27.1 15.0 32.7 38.3 18.7 22.4 29.9 17.8 26.2 18.7 79.4 15.9 33.6 47.7

　男性40代 156 38.5 51.9 42.3 30.1 22.4 35.9 19.2 32.1 53.8 23.1 27.6 37.2 21.8 43.6 21.2 80.8 18.6 41.7 61.5
　男性50代 135 40.0 59.3 45.2 31.9 28.9 35.6 23.0 34.1 66.7 23.7 35.6 39.3 25.2 54.1 25.2 88.9 19.3 46.7 68.9

　男性60歳以上 78 24.4 57.7 33.3 32.1 24.4 21.8 10.3 17.9 57.7 21.8 21.8 35.9 11.5 43.6 17.9 82.1 15.4 43.6 70.5
女性・計 517 36.6 48.7 39.3 28.4 18.6 37.5 13.5 32.7 59.2 15.7 28.8 38.7 17.0 33.3 12.8 87.6 11.0 41.6 62.5

　女性20代 80 38.8 37.5 36.3 23.8 17.5 32.5 13.8 25.0 48.8 17.5 23.8 32.5 8.8 32.5 10.0 76.3 15.0 36.3 46.3
　女性30代 176 34.1 46.6 40.3 25.6 18.8 38.1 11.9 33.5 55.7 11.9 25.0 35.8 14.8 26.1 12.5 84.7 10.2 41.5 59.1

　女性40代 152 32.2 50.0 38.2 28.9 16.4 34.9 11.8 26.3 55.9 12.5 28.9 40.1 16.4 32.2 8.6 91.4 7.9 37.5 66.4

　女性50代 71 42.3 54.9 39.4 33.8 21.1 46.5 18.3 45.1 76.1 22.5 35.2 43.7 22.5 43.7 19.7 97.2 14.1 46.5 73.2
　女性60歳以上 38 50.0 65.8 44.7 39.5 23.7 39.5 18.4 47.4 78.9 28.9 44.7 50.0 36.8 52.6 23.7 92.1 13.2 60.5 76.3

(後表へ)
(前表から)

ワイン、
シードル

りんご三
兄弟

名物そば
の食べ比

べ（歩き）

山菜＆き
のこ

無回答

54.7 42.4 39.6 51.8 6.4
東京都 52.9 27.7 34.0 45.6 5.3

埼玉県/千葉県/神奈川県 43.2 26.7 24.3 39.3 11.7

長野県 75.2 71.6 65.5 78.4 0.3
富山県 39.4 33.7 31.7 37.5 9.6

新潟県 51.9 39.4 32.7 44.2 3.8
大阪府 38.5 26.9 18.3 31.7 15.4

男性・計 51.8 44.5 41.2 50.9 7.2
　男性20代 43.9 39.0 26.8 41.5 17.1

　男性30代 41.1 27.1 28.0 37.4 10.3

　男性40代 55.8 49.4 45.5 55.8 6.4
　男性50代 61.5 51.9 47.4 60.0 4.4

　男性60歳以上 46.2 48.7 47.4 48.7 3.8
女性・計 57.6 40.2 37.9 52.8 5.6

　女性20代 52.5 33.8 32.5 56.3 10.0
　女性30代 52.8 36.4 38.6 51.1 6.3

　女性40代 59.2 34.9 34.2 49.3 4.6
　女性50代 69.0 52.1 40.8 57.7 2.8

　女性60歳以上 63.2 71.1 55.3 57.9 2.6

Q7 長野広域エリアの食について次の事をご存知ですか？ [1 よく知っている] [2  だいたい知っている] [3  聞いたことがある]

全体

地域別

性年代
別

Q7 長野広域エリアの食について次の事をご存知
ですか？ [1 よく知っている] [2 だいたい知ってい
る] [3 聞いたことがある]

全体

地域別

性年代
別



全体 ラーメン

善光寺寺

町そば

（しっぽく

そば）

ジンギス

カン
乾燥野菜

みそすき

丼

ナガノ

パープル

ユメセイ

キうどん

おしぼりう

どん

栗菓子、

栗おこわ

ブラム

リー

おぶっこ、

ぶっこ

み、ひん

のべ

トウモロコ

シ
やたら 霧下そば 西山大豆 おやき

しあわせ

ドーナツ、

スープ

伝統野菜 味噌

1034 60.3 64.2 45.4 36.9 52.3 55.1 47.9 61.5 61.4 44.1 58.0 55.6 45.4 72.8 35.5 64.7 45.6 55.3 59.7

東京都 206 54.9 72.3 43.2 37.4 56.8 51.0 52.4 68.9 57.8 41.7 64.6 54.9 47.6 76.2 36.4 64.6 42.2 57.3 59.7

埼玉県/千葉県/神奈川県 206 53.4 63.1 40.3 35.0 49.5 51.9 48.1 61.2 58.7 43.2 60.2 52.4 47.1 70.9 37.4 63.1 45.1 52.4 56.3

長野県 310 75.5 62.9 58.7 41.6 50.0 71.9 51.0 62.9 75.2 49.4 59.0 65.2 47.7 76.5 36.8 71.9 51.0 62.6 71.0

富山県 104 55.8 62.5 36.5 30.8 56.7 43.3 45.2 55.8 56.7 46.2 53.8 44.2 40.4 70.2 31.7 63.5 47.1 43.3 51.9

新潟県 104 51.0 59.6 38.5 36.5 52.9 46.2 41.3 57.7 51.9 40.4 48.1 47.1 43.3 68.3 36.5 58.7 44.2 53.8 54.8

大阪府 104 52.9 60.6 35.6 32.7 51.0 40.4 38.5 52.9 47.1 36.5 51.9 54.8 37.5 66.3 28.8 53.8 36.5 49.0 45.2

男性・計 517 58.4 62.5 48.5 29.2 51.6 45.8 44.7 58.2 52.4 34.2 52.6 47.0 40.2 72.7 28.6 61.3 37.9 45.1 53.8

　男性20代 41 65.9 56.1 48.8 24.4 58.5 46.3 41.5 61.0 36.6 36.6 58.5 43.9 36.6 61.0 24.4 68.3 46.3 43.9 43.9

　男性30代 107 65.4 58.9 53.3 30.8 59.8 45.8 54.2 68.2 49.5 36.4 54.2 49.5 40.2 74.8 30.8 59.8 42.1 43.9 51.4

　男性40代 156 59.6 60.3 46.8 26.9 45.5 45.5 44.2 52.6 48.7 32.1 46.8 46.8 40.4 71.8 26.3 58.3 32.1 43.6 51.3

　男性50代 135 56.3 67.4 49.6 31.9 51.1 48.9 44.4 57.8 58.5 37.8 57.0 48.9 43.0 73.3 31.9 63.0 42.2 48.1 57.0

　男性60歳以上 78 46.2 66.7 43.6 29.5 50.0 41.0 34.6 55.1 61.5 28.2 51.3 42.3 37.2 76.9 26.9 62.8 32.1 44.9 61.5

女性・計 517 62.1 66.0 42.2 44.7 53.0 64.4 51.1 64.8 70.4 54.0 63.4 64.2 50.5 72.9 42.4 68.1 53.2 65.6 65.6

　女性20代 80 70.0 63.8 50.0 45.0 58.8 67.5 55.0 71.3 70.0 63.8 52.5 67.5 48.8 75.0 46.3 68.8 62.5 58.8 61.3

　女性30代 176 68.8 73.3 46.6 47.7 59.7 63.1 53.4 71.0 65.9 47.7 68.8 59.7 51.7 75.0 40.3 63.6 55.1 68.8 66.5

　女性40代 152 54.6 55.3 41.4 41.4 46.1 56.6 44.1 59.2 68.4 46.1 61.2 63.2 43.4 66.4 41.4 66.4 46.7 63.2 58.6

　女性50代 71 53.5 66.2 26.8 42.3 46.5 76.1 56.3 59.2 80.3 64.8 63.4 69.0 56.3 76.1 43.7 76.1 52.1 70.4 77.5

　女性60歳以上 38 60.5 78.9 36.8 47.4 50.0 73.7 50.0 55.3 81.6 73.7 71.1 73.7 65.8 78.9 44.7 78.9 52.6 65.8 76.3

(後表へ)

(前表から)

ワイン、

シードル

りんご三

兄弟

名物そば

の食べ比

べ（歩き）

山菜＆き

のこ
無回答

53.2 56.9 66.0 59.6 8.4

東京都 55.3 51.5 69.9 58.7 5.8

埼玉県/千葉県/神奈川県 51.9 53.9 63.1 58.7 12.6

長野県 62.3 66.1 70.3 66.5 3.2

富山県 45.2 56.7 67.3 54.8 6.7

新潟県 49.0 53.8 62.5 56.7 15.4

大阪府 36.5 49.0 52.9 50.0 15.4

男性・計 48.9 49.1 65.4 56.7 10.4

　男性20代 36.6 39.0 53.7 46.3 14.6

　男性30代 44.9 46.7 66.4 57.0 12.1

　男性40代 51.3 50.0 66.7 55.1 11.5

　男性50代 54.1 50.4 66.7 57.0 9.6

　男性60歳以上 47.4 53.8 65.4 64.1 5.1

女性・計 57.4 64.6 66.5 62.5 6.4

　女性20代 56.3 65.0 62.5 58.8 8.8

　女性30代 53.4 63.1 69.3 62.5 3.4

　女性40代 53.3 56.6 62.5 57.2 9.2

　女性50代 73.2 73.2 67.6 73.2 7.0

　女性60歳以上 65.8 86.8 76.3 71.1 2.6

Q8 長野広域エリアの食について次のことに興味がありますか？　 [1 興味がある] [2  やや興味がある]

全体

地域別

性年代

別

Q8 長野広域エリアの食について次のことに興味
がありますか？　 [1 興味がある] [2 やや興味があ
る]

全体

地域別

性年代

別

Ｑ８．興味度 ［クロス集計］ 

(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. ● 長野広域エリアＧＡＰ調査 ● 27 

＊「興味がある」「やや興味がある」についてのクロス集計 
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Ｑ７＆Ｑ８．認知度・興味度 ［散布図］ 

(C) Recruit Lifestyle Co.,Ltd. ● 長野広域エリアＧＡＰ調査 ● 28 

『認知度・興味度 

共に高い 

現状の誘客資源 

知られざる魅力 

未来の誘客資源 

拡大 
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